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A leitura deste documento, que transcreve o contetdo do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de
Dezembro, ndo substitui a consulta da sua publicagdo em Diario da Republica.

Decreto-Lei n.© 414 /98 de 31 de Dezembro
Aprova o Regulamento de Seguranga contra Incéndio em Edificios Escolares.

De acordo com o plano de acgdes estabelecido com o Servico Nacional de
Proteccdo Civil no sentido de dotar o Pais com um conjunto de regulamentos de
seguranga contra incéndio em determinados tipos de edificios, o Conselho
Superior de Obras Publicas e Transportes foi incumbido de elaborar os
correspondentes projectos de regulamentos, designadamente o relativo a
edificios escolares.

Para o efeito, a Subcomissdo de Regulamentos de Seguranca contra Incéndio em
Edificios, criada no ambito da Comissdo de Revisdo e Instituicdo de Regulamentos
Técnicos, elaborou um regulamento que abrange os edificios destinados ao
funcionamento de estabelecimentos ou instituicGes, publicas, privadas ou
cooperativas, de educacgdo, de ensino ou de acgao social escolar, no ambito do
quadro geral do sistema educativo definido na respectiva lei de bases da
preparacdo do documento base foi encarregada a Direccdo-Geral dos
Equipamentos Educativos, hoje Departamento de Gestao de Recursos Educativos.

Foram ouvidas diversas entidades, tidas como as mais directamente interessadas
neste dominio e ndo representadas na Subcomissdo - faculdades de engenharia,
associacdes de classe, associacdes de Industriais e de empresas de construcao
civil, comissbes de coordenacdao regional e algumas camaras municipais.
Foram ainda ouvidos os 6rgdos de governo proprio das Regides Auténomas dos
Acores e da Madeira, bem como a Associacao Nacional de Municipios Portugueses.

Assim:
Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicdo, o Governo
decreta, para valer como lei geral da Republica, o seguinte:

Artigo 1.°

E aprovado o Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares,
anexo ao presente diploma e que dele faz parte integrante.

Artigo 2.°
Os projectos de edificios escolares elaborados ao abrigo da legislacdo anterior
podem ser submetidos a aprovacgdao das entidades competentes no prazo de um

ano a partir da data da entrada em vigor do presente diploma.

Artigo 3.°



Sdo revogadas, relativamente aos edificios escolares, as disposi¢oes do capitulo II
do titulo V do Regulamento Geral das Edificacbes Urbanas, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 38 382, de 7 de Agosto de 1951.

Artigo 4.°

As normas de seguranga contra incéndio a observar na exploragdo de
estabelecimentos escolares, a aprovar por portaria dos Ministros da
Administracdao Interna, do Equipamento, do Planeamento e da Administracdo do
Territério e da Educagdo, sdo publicadas no prazo de 180 dias a partir da data de
entrada em vigor do presente diploma.

Artigo 5.°
O presente decreto-lei aplica-se as Regides Autdénomas dos Acores e da Madeira,
sem prejuizo de diploma regional que proceda as necessarias adaptacgoes.

ANEXO

REGULAMENTO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS
ESCOLARES

CAPITULO I
Disposicoes gerais e condigées para licenciamento dos edificios

SECCAO I - Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objecto

1 - Os edificios escolares, com vista a limitar os riscos de ocorréncia e de
desenvolvimento de incéndio, a facilitar a evacuagdo dos ocupantes e a favorecer
a intervencdo dos bombeiros, estdao sujeitos as condigGes previstas no presente
Regulamento.

2- Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, consideram-se edificios
escolares aqueles em que mais de dois tercos do volume de construcdo, excluidas
zonas de servigos comuns, se destina ao funcionamento de estabelecimentos ou
instituicdes, publicas, privadas ou cooperativas, de educacdo, de ensino ou de
accgao social escolar, no ambito do quadro geral do sistema educativo definido na
respectiva lei de bases.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacao

1- As disposicdoes do presente Regulamento aplicam-se a edificios escolares a
construir e, com as necessarias adaptacoes, a:

a) Edificios, ou partes de edificios de outros tipos, a construir, no caso de
utilizacao parcial para fins escolares;

b) Edificios, ou partes de edificios existentes, sempre que sofram alteracdes de
ocupacao implicando a sua utilizacao total ou parcial para aqueles fins;

c) Edificios escolares existentes, sempre que sofram significativas ampliagdes ou
remodelagdes de que resulte o aumento da area bruta de construgdo ou a
alteracao da organizagdo dos espacos interiores.



2 - Em edificios existentes, designadamente no caso de imdveis classificados,
pode ser dispensada a aplicacdo de algumas disposicdes, no caso de estas serem
de execucdo manifestamente dificil ou lesiva do patrimédnio.

3 - Nas situacoes referidas no niumero anterior, devem ser previstos meios de
seguranga compensatorios, determinados para cada edificio, podendo abranger
dominios tais como o servico de seguranca e as instalagbes de detecgdo, alarme,
alerta ou extingao.

4 - A inclusdo em edificios escolares de espacgos destinados a actividades distintas
das consideradas no n.° 2 do artigo anterior é condicionada pelo disposto no n.°
3 do artigo 11.°.

Artigo 3.°
Definicdo da altura dos edificios

1-Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, a altura de um edificio &
definida pela diferenca entre a cota do Ultimo piso coberto susceptivel de
ocupacdo e a cota do solo exterior no local onde seja possivel aos bombeiros
lancar eficazmente, para todo o edificio, as operagdes de salvamento de pessoas
e de combate a incéndio.

2 - No caso de existir mais de um local nas condi¢des do nimero anterior, deve
ser tomada como referéncia a cota do local mais elevado.

3 - Os ultimos pisos cobertos ndo sdao tidos em conta para a determinacgdo da
altura dos edificios quando sejam exclusivamente destinados a alojar instalacdes
e equipamentos que apenas impliqguem a presenca de pessoas para fins de
manutencgdo e reparacao.

Artigo 4.°
Edificios cola corpos de alturas diferentes

1- Aos edificios constituidos por corpos de alturas diferentes sdo aplicaveis as
disposicdes do presente Regulamento correspondentes ao corpo de maior altura,
com a excepcgao a seguir prevista.

2- Os corpos de menor altura que disponham de estrutura independente e sejam
isolados do resto do edificio por elementos de construcdo nas condicdes do
disposto na subseccdo III da secgdo V do capitulo III podem ser considerados
como edificios auténomos.

Artigo 5.°
Classificacdo dos edificios de acordo com a altura

Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, os edificios sdo classificados,
de acordo com a sua altura, do seguinte modo:

a) Edificios de pequena altura: edificios com altura ndo superior a 9 m;

b) Edificios de média altura: edificios com altura superior a 9 m e ndo superior a
28 m;

c) Edificios de grande altura: edificios com altura superior a 28 m.

Artigo 6.°
Classificacdo dos locais dos edificios

1- Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, os locais dos edificios sdo
classificados, de acordo com a sua natureza, do seguinte modo:

a) Locais de risco A, sdao os locais caracterizados pela presenga dominante de
pessoas sem limitagcdes na mobilidade ou nas capacidades de percepcao e de
reaccao a um alarme, exercendo actividades que nao envolvam riscos agravados
de incéndio e em que o numero total de ocupantes ndo exceda 100;



b) Locais de risco B, sdao os locais que possam receber mais de 100 pessoas nas
condicOes da alinea anterior;

c) Locais de risco C, locais que apresentem riscos agravados de incéndio, devido
quer as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos que contenham,
quer as actividades neles desenvolvidas;

d) Locais de risco D, sdo os locais destinados a pessoas com limitagbes na
mobilidade ou nas capacidades de percepcdo ou de reaccdao a um alarme, ou que
possam estar a dormir na altura do sinistro.

2- Os locais de risco C, referidos na alinea c) do nimero anterior, compreendem:
a) Oficinas de manutencdo e reparagdao em que se verifigue qualquer das
seguintes condicdes:
aa) Sejam destinadas a impressao ou carpintaria;
bb) Sejam utilizadas chamas nuas, aparelhos envolvendo projeccao de
faiscas ou elementos incandescentes em contacto com o ar associados a
presenca de materiais facilmente inflamaveis;

b) Laboratorios, oficinas e outros locais em que sejam produzidos, depositados,
armazenados ou manipulados liquidos inflamaveis em quantidade superior a 10 |;
c) Locais de ensino ou de investigagdao, e respectivos espagos complementares,
em que se verifique qualquer das condigOes referidas nas alineas anteriores;

d) Cozinhas e lavandarias em que sejam instalados aparelhos de confecgdao de
alimentos ou de secagem e engomagem de roupa com poténcia util total superior
a 20 kw;

e) Arquivos, depdsitos e arrecadagoes de material diverso com volume superior a
50 m3;

f) Locais de recolha de contentores ou de compactadores de lixo com capacidade
total superior a 2 m3;

g) Locais afectos a servicos técnicos previstos no capitulo v em que sejam
instalados equipamentos eléctricos, electromecanicos ou térmicos, ou
armazenados combustiveis;

h) Locais cobertos de estacionamento de veiculos com area superior a 30 m2;

i) Outros locais que a entidade licenciadora considere comportarem riscos de
incéndio ou de explosdo, ou uma carga de incéndio elevada associada a presencga
de materiais facilmente inflamaveis.

3 - Os locais de risco D, referidos na alinea d) do riais ou elementos de
construcdao devem ser entendidas n.° 1, compreendem, nomeadamente:

a) Locais destinados ao ensino especial de deficientes;

b) Quartos e dormitdérios de internatos, lares ou residéncias de estudantes.

Artigo 7.°
Determinacdo do numero de ocupantes dos edificios

1- Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, o niumero de ocupantes
potenciais dos edificios € o somatério das lotagdes de todos os seus espagos
susceptiveis de ocupacdo, determinadas de acordo com os critérios enunciados
nos numeros seguintes.

2-Nos locais com lugares ou postos de trabalho fixos, o nimero de ocupantes a
considerar é o daqueles lugares ou postos de trabalho.

3 - Nos locais ndo abrangidos pelo nimero anterior, o0 niUmero de ocupantes a
considerar é o previsto no projecto, ndo devendo, contudo, os indices de
ocupacgao correspondentes ser inferiores aos indicados no quadro seguinte, em
funcdo da sua finalidade e reportados a area util:



Locais indices
(pessoas/metros
quadrados)

Espacos de ensino ndo especializado.........covvviiiiiiiennnnn. 0,70
Salas de reunido, de estudo ou de leitura.........ocevvviinennns 0,50
Salas de convivio e refeitorios........ccovvvviviiiiiiiiiiiieennne, 1
Gabinetes. . i 0,10
Y= = = o = 1 0,20
Recintos gimnodesportivos:

Zona de actividades......cvvviiiiiiviiiiiiinans 0,20

Balnearios e vestiarios ...........ccoeeevvevnenens. 1
Bares (zona de CONSUMO) . .iuiiiiiiiiiiie i i eieeeneeaaaaes 2

4-Em zonas destinadas a ocupantes em pé, tais como as de acesso a balcGes de
servico de refeitérios e zonas sem lugares sentados de salas de espectaculos e
recintos desportivos destinadas a espectadores, o numero de ocupantes a
considerar ndo deve ser inferior ao correspondente ao indice de trés pessoas por
metro quadrado.

5 - O numero total de ocupantes do edificio, ou parte de edificio afecta a
actividades escolares, deve constar do respectivo processo de licenciamento.

Artigo 8.°
Qualificagdo dos materiais e dos elementos de construgao

1- A qualificacdo da reacgao ao fogo dos materiais de construgdo e da resisténcia
ao fogo dos elementos de construcdo deve ser feita de acordo com as
especificagdes do Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil (LNEC).

2- A qualificagdo do comportamento ao fogo de paredes exteriores de construcao
nao tradicional deve ser feita no quadro da homologacao a conceder pelo LNEC ao
sistema construtivo em causa.

3-A qualificagdo do comportamento ao fogo de outros componentes de
construcdo podera ser imposta por regulamentacao especifica aplicavel a certas
instalagdes ou equipamentos.

4 - As exigéncias de comportamento ao fogo constantes do presente
Regulamento para quaisquer materiais ou elementos de construcdo devem ser
entendidas como minimos a observar.

Artigo 9.°
Certificagdo das instalagdes de seguranga

1- Os componentes das instalacdes de seguranca devem satisfazer o estipulado
nas normas harmonizadas, normas portuguesas, nhormas comunitarias ou normas
estrangeiras consideradas equivalentes pelo Instituto Portugués da Qualidade,
condicdao que deve ser devidamente certificada.

2- As instalacbes de seguranca devem ser executadas e sujeitas a manutencao
por empresas especializadas, devidamente credenciadas pelo Servico Nacional de
Bombeiros (SNB).

SECCAO II - Condigdes para licenciamento dos edificios



Artigo 10.°
Condigdes gerais

1 - O licenciamento de construcao de edificios escolares, no que respeita a
seguranga contra incéndio, depende de parecer de conformidade emitido pelo
SNB, para o que os projectos de arquitectura que instruem os pedidos de
licenciamento devem conter elementos que permitam identificar a observancia
das disposicbes do presente Regulamento, nomeadamente quanto as condicdes
de acesso aos edificios, concepgdao dos espacgos interiores, nUmero de ocupantes,
meios de compartimentagdo, isolamento e protecgdo, resisténcia ao fogo dos
elementos estruturais, condicdoes de seguranca das instalacbes técnicas e
equipamentos especificos de seguranca.

2 - Nos edificios de pequena altura, o parecer referido no numero anterior
também pode ser emitido por técnicos ou entidades credenciados para o efeito
por aquele Servigo.

3 - Nos edificios com altura superior a 60 m, o projecto de arquitectura deve ser
acompanhado de estudo relativo a seguranca contra incéndio, elaborado por
técnico ou entidade especializado e credenciado pelo SNB, ou por associacdo
profissional com competéncia legal para o efeito, dependendo a decisdao de
licenciamento de parecer favoravel do SNB, apds audicdo da comissdo técnica
interministerial de seguranga contra incéndio, a criar no ambito do Ministério da
Administracao Interna.

4 - A ocupacdo e a entrada em funcionamento dos edificios deve ser precedida de
vistoria a realizar pela entidade que emitiu o parecer a que se referem os
numeros anteriores, para verificacdo da adequacdo das medidas construtivas e da
operacionalidade dos equipamentos afectos a seguranga contra incéndio.

5 - Nas obras sujeitas a licenciamento municipal, as vistorias devem ser
realizadas no ambito dos procedimentos conducentes a atribuicdo de licenca de
utilizagao.

6- Nas, obras sujeitas ao Regime Juridico de Empreitadas de Obras Publicas, as
vistorias devem ser realizadas no ambito dos procedimentos conducentes a
elaboragao do auto de recepgao provisoria.

7 - Os relatérios das vistorias devem referir a natureza e a periodicidade das
inspeccOes a realizar para verificacgdo da manutencdo e adequacdao dos meios
passivos e activos de seguranca contra incéndio do edificio.
8-Durante a elaboragao dos projectos podem ser solicitadas ao SNB informacdes
técnicas sobre a adequacdo das propostas de solugdo para satisfacdo das
exigéncias de seguranca contra incéndio.

Artigo 11.°
Casos particulares

1- As salas de reunido ou conferéncia com lotacdo superior a 200 pessoas e 0s
recintos desportivos com capacidade para mais de 200 espectadores devem
obedecer as disposicdes constantes do Regulamento das Condigdes Técnicas e de
Seguranca dos Recintos de Espectaculos e Divertimentos Publicos, aprovado pelo
Decreto Regulamentar n.° 34/95, de 16 de Dezembro.

2 - Os parques de estacionamento cobertos de area bruta total superior a 200 m2
devem obedecer as disposicGes constantes do Regulamento de Seguranca contra
Incéndio em Parques de Estacionamento Cobertos aprovado pelo Decreto-Lei n.°
66/95, de 8 de Abril.

3- Os espacgos integrados no edificio e destinados a actividades distintas das
referidas no n.° 2 do artigo 1.° carecem de licenciamento fundamentado nos
pareceres das entidades competentes, face ao seu tipo de utilizagdo, competindo,
em cada caso, a entidade respectiva:



a) Decidir, face aos riscos de incéndio e de explosdao inerentes as actividades
previstas, se elas podem ser autorizadas;

b) Em caso afirmativo, e face a natureza das actividades e as dimensdes e
localizagcdo dos espacos, exigir medidas de seguranca eventualmente mais
gravosas que as previstas no n.° 1 do artigo 24.°, as quais poderdo mesmo
abranger a totalidade do edificio.

4 - No caso de imoveis classificados, a dispensa de aplicacdo de algumas
disposicdes do presente Regulamento prevista no n.° 2 do artigo 2.° deve ser
precedida de parecer do SNB.

CAPITULO II
Condigoes de acesso aos edificios

Artigo 12.°
Critérios de segurancga

1 - Os edificios devem ser servidos por vias que permitam a aproximagdo, o
estacionamento e a manobra das viaturas dos bombeiros, bem como o
estabelecimento das operacgdes de socorro.

2 - As vias referidas no nimero anterior devem dar acesso a paredes exteriores
através das quais seja possivel a entrada dos bombeiros no interior dos pisos
ocupados que estejam ao seu alcance.

3 - A construcdo de edificios de grande altura deve ser condicionada pela
existéncia de um quartel de bombeiros convenientemente apetrechado para
intervir em edificios daquele porte e pela disponibilidade de acessos que
permitam uma pronta intervengao.

Artigo 13.°
Vias de acesso aos edificios

1- As vias de acesso aos edificios devem ter ligacdo permanente a rede viaria
publica, mesmo que estabelecidas em dominio privado, e possibilitar o
estacionamento das viaturas dos bombeiros a uma distancia ndo superior a 30 m
de qualquer saida do edificio que faca parte dos caminhos de evacuacdo, nem
superior a 50 m dos acessos aos ascensores para uso dos bombeiros em caso de
incéndio, quando existam.

2 - No caso de edificios de pequena altura, as vias de acesso devem dispor de
uma faixa, situada nas zonas adjacentes as paredes exteriores referidas no n.° 2
do artigo anterior, destinada a operacdo das viaturas dos bombeiros,
apresentando as seguintes caracteristicas:

a) Largura livre minima de 3,5 m que, nas vias em impasse, deve ser aumentada
para 7 m;

b) Altura livre minima de 4 m;

c) Raio interior de curvatura minimo de 11 m e, nas vias com raio interior de
curvatura inferior a 50 m, produto da sobrelargura pelo raio, ambos medidos em
metros, ndo inferior a 15 m;

d) Inclinagdo maxima de 15%;

e) Capacidade para suportar um veiculo de peso total de 130 kN, correspondendo
40 kN a carga do eixo dianteiro e 90 kN a carga do eixo traseiro, sendo de 4,5 m
a distancia entre eixos.

3 - No caso de edificios de média ou grande altura, a faixa referida no nimero
anterior deve satisfazer o disposto nas alineas b), c) e e) daquele nimero e,
ainda, as seguintes condicdes:



a) Distancia do bordo da faixa a parede do edificio compativel com a
operacionalidade das auto-escadas;

b) Extensdo minima de 10 m;

c) Largura livre minima, excluindo estacionamento, de 4 m, que, nas vias em
impasse, deve ser aumentada para 7 m;

d) Inclinagdo maxima de 10%;

e) Capacidade para resistir ao pungcoamento de uma forca de 100 kN aplicada
numa area circular com 0,2 m de diametro.

Artigo 14.°
Pontos de entrada dos bombeiros

1 - As paredes exteriores referidas no n.° 2 do artigo 12.° devem dispor de vaos
com caracteristicas adequadas a sua transposicao pelos. bombeiros, os quais
devem ser previstos em todos os pisos abrangidos pelo alcance das auto-escadas,
e cujo acesso ndao deve ser comprometido por quaisquer obstaculos,
nomeadamente elementos de vegetacdo, publicitarios ou decorativos.

2 - Os pontos de entrada referidos devem ser localizados a razdao de 1 ponto, no
minimo, por cada 800 m2, ou fraccao de 800 m2, de area do piso que servem e
podem consistir em vaos de porta ou de janela, eventualmente ligados a
varandas ou galerias, desde que ndo disponham de grades, grelhagens ou
vedacOes que dificultem a sua transposicao e que a partir deles seja assegurada a
facil progressdo no piso.

3- Quando os pontos de entrada forem vaos de janela, o pano de peito ndao deve
ter espessura superior a 0,3 m numa extensdo de 0,5 m abaixo do peitoril, no
minimo, para permitir o engate das escadas de ganchos.

4 - Os pontos de entrada exclusivamente destinados aos bombeiros devem ser
sinalizados por forma a garantir a sua inequivoca identificacdo a partir das vias
que Ihes dao acesso.

Artigo 15.°
Localizacdo dos edificios de grande altura

1 - A distancia maxima a percorrer entre um quartel de bombeiros com as
condicOes indicadas no n.° 3 do artigo 12.° e um edificio de grande altura ndo
deve, em regra, exceder 3 km.

2 - O limite de distancia referido no nimero anterior pode ser alargado mediante
justificacdo, aceite pela entidade licenciadora, com base na existéncia de
condicOes especialmente favoraveis quanto a rede de quartéis existentes e a
natureza dos meios de que estes disponham, a facilidade de transito e as
condicOes de segurancga globais do proprio edificio.

CAPiTULO III
Disposicoes relativas a construcao

SECCAO I - Critérios de seguranca e definigdes

Artigo 16.°

Critérios de seguranca

1- Os elementos estruturais dos edificios devem apresentar resisténcia ao fogo

suficiente para limitar o risco de colapso, nomeadamente durante o periodo
necessario a evacuacao das pessoas e as operacdes de combate a incéndio.



2 - Os edificios devem ser divididos em espacos delimitados por elementos de
construgdo com resisténcia ao fogo adequada para fraccionar a carga de incéndio
do seu conteudo.

3 - Os locais dos edificios que sejam ocupados por entidades distintas e sem
ligacdo directa entre si, ou que apresentem riscos agravados, devem ser
convenientemente isolados para nao favorecer a propagacao do incéndio.

4- As vias de evacuacdo dos edificios devem, nas circunstancias de maior risco,
ser protegidas contra a intrusdao dos gases de combustdao e do fumo produzidos
no incéndio, bem como da exposicdo ao fogo, para facilitar a evacuacdo dos
ocupantes e 0 acesso dos bombeiros.

5- As comunicagOes horizontais e verticais, bem como as canalizagbes e as
condutas dos edificios, ndo devem comprometer a eficacia da compartimentacao
corta-fogo e do isolamento e proteccdo dos locais e das vias de evacuacao.

6 - Os materiais utilizados nos acabamentos dos edificios, nos elementos de
decoracdo e no mobiliario principal fixo devem ter reaccdo ao fogo adequada para
limitar os riscos de deflagracdo e de desenvolvimento de incéndio.

7 - A constituicdo e a configuragdo das paredes exteriores e das coberturas, bem
como a disposicdo dos vaos nelas existentes, devem ser concebidas de modo a
limitar os riscos de propagacdao do fogo entre locais do mesmo edificio ou entre
edificios vizinhos.

Artigo 17.°
DefinicOes

Para efeitos de aplicagao do presente Regulamento, entende-se por:

a) «Local com camas», o local de internatos, lares ou residéncias de estudantes
destinado. a dormida;

b) «Camara corta-fogo», o dispositivo de comunicacdo entre espacos do edificio
que, para além de apresentar resisténcia ao fogo, permite a sua transposicao
sem colocar em contacto directo as atmosferas dos espacos que liga;

c) «Via de evacuacdo», a comunicacdo horizontal ou vertical do edificio que, de
acordo com o presente Regulamento, apresenta condicdes de seguranca para a
evacuagao dos seus ocupantes;

d) «Via de evacuacao protegida», a via de evacuacao dotada de meios que
conferem aos seus utentes abrigo contra os gases, o fumo e o fogo, durante o
periodo necessario a evacuacao;

e) «Via de evacuacao enclausurada», a via de evacuacao protegida, estabelecida
no interior do edificio, dotada de envolvente com resisténcia ao fogo;

f) «Via de evacuacao ao ar livre», a via de evacuagdo protegida, separada do
resto do edificio por elementos de construcdo com resisténcia ao fogo e dispondo
de aberturas permanentes para o ar livre.

SECGAO II - Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

Artigo 18.°
CondicOes gerais

1- A classe de resisténcia ao fogo dos elementos estruturais - EF para elementos
de suporte ou CF para elementos com funcdes de compartimentacao e de suporte
- deve ser, salvo disposicdo mais exigente constante do presente Regulamento, a
indicada no quadro seguinte, em funcdo da altura do edificio:



Altura Classe (EF ou CF)

PEUENA. . i s 30
1 =Y L= 60
LC] o= Lo PP 90

2 - Nos edificios de altura superior a 60 m, a classe de resisténcia ao fogo dos
elementos estruturais deve ser especificada no estudo referido no n.° 3 do artigo
10.°, ndo devendo, contudo, ser inferior a correspondente ao escalao 120.

3- Em cada local, e sem prejuizo do disposto no artigo seguinte, a classe de
resisténcia ao fogo dos elementos estruturais do edificio ndo pode ser inferior a
mais gravosa das exigidas para a sua envolvente.

Artigo 19.°
Casos particulares

1 - Nao é exigida qualificacdo de resisténcia ao fogo a elementos estruturais de
edificios de pequena altura em que se verifiguem simultaneamente as seguintes
condicoes:

a) O edificio ndo disponha de locais com camas e seja integralmente explorado
pela mesma entidade;

b) O numero de pisos nao seja superior a trés, dos quais um, no maximo, situado
abaixo do solo exterior;

c) A area de implantagdao ndo seja superior a 800m2;

d) Os elementos estruturais referidos sejam construidos com materiais da classe
M 0, com madeira macica ou com lamelados de madeira colados;

e) Os materiais constituintes dos painéis de fachada e dos enchimentos dos
elementos de revestimento térmico ou acustico sejam da classe M 1;

f) Os restantes elementos de construcdo, a excep'cdo de portas e janelas, e os
elementos de mobilidrio principal fixo sejam constituidos por materiais da classe
M 0;

g) O edificio disponha de uma instalacdo de alarme concebida nas condicGes
indicadas no artigo 135.°.

2 - Para além dos casos previstos no nimero anterior, também nao se exige
qualificacdo de resisténcia ao fogo aos elementos estruturais em edificios de
qualquer altura, desde que estejam compreendidos no interior dos espacos
previstos no n.° 2 do artigo 20.° e sejam satisfeitas simultaneamente as
seguintes condicdes:

a) Os elementos estruturais referidos ndao exercam funcdes de suporte de
qualquer outra parte do edificio;

b) Os espacos em causa ndo compreendam quaisquer percursos incluidos em vias
de evacuacdo dos restantes espagos do edificio.

SECCAO III - Medidas de compartimentacdo, isolamento e proteccdo no
interior dos edificios
SUBSECCI\O I - Compartimentacgao corta-fogo

Artigo 20.°
CondicOes de estabelecimento da compartimentacao corta-fogo



1- A compartimentagdo corta-fogo dos edificios deve, em geral, ser assegurada
pelos pavimentos e, nos edificios com grande desenvolvimento em planta, por
paredes que os dividam em espacos com a altura de um piso e area nao superior
a 1600 m2.
2- Sem prejuizo do disposto no numero anterior, sdo, no entanto, permitidos:
a) Espacos com a altura de dois pisos e area maxima de 800 m2 desde que o seu
pavimento mais baixo se situe a uma altura ndo superior a 28m;
b) Espacos livres constituindo patios interiores prolongados até a cobertura,
desde que:

aa) A menor das suas dimensdes, medida em planta, seja superior a fia,

com um
minimo de 7 m, sendo H a altura do patio medida até ao pavimento do
altimo piso;

bb) As paredes do edificio que confinem com o patio satisfacam o disposto
nos n.°s 1 ou 2 do artigo 45.9;

cc) Os materiais constituintes da cobertura, no caso de existir, garantam a
classe M 2;

dd) Quando os patios forem cobertos, os materiais de revestimento das
paredes garantam a classe M 2, no caso geral, ou M 1, no caso de
confinarem com locais com camas.

3 - Nos edificios de pequena altura referidos no n.° 1 do artigo anterior ndo é
requerida compartimentacdo corta-fogo.

Artigo 21.°
Elementos de compartimentacdo

1- Os pavimentos e as paredes de compartimentacao corta-fogo devem
apresentar classe de resisténcia
ao fogo ndo inferior a exigida para os elementos estruturais do edificio.

2 - As paredes de compartimentacdo corta-fogo do Ultimo piso devem ser
prolongadas até a cobertura do
edificio e, a este nivel, deve ser observado o disposto no n.° 3 do artigo 51.°

3 - As comunicacdes dispostas nas paredes de compartimentacdo corta-fogo
devem ser evitadas e, quando existam, ser protegidas pelos dispositivos
indicados no quadro seguinte, de acordo com a altura do edificio:

Altura Dispositivos
PEAUENA.. . i e Portas CF30
1 =Y L= Portas CF60
L€ =] o [« L= TR Camaras corta-fogo

SUBSECCAO II - Isolamento e proteccdo dos espacos do edificio

Artigo 22.°
Isolamento entre locais do edificio ocupados por entidades distintas

1 - Os locais do edificio ocupados por entidades distintas e sem ligagdo directa
entre si devem, em geral, ser separados por paredes e pavimentos da classe de



resisténcia ao fogo CF 30 ou CF 60, consoante possuam ou nao ligacdo através de
comunicagdes comuns.

2 - No caso de espacos destinados a finalidades distintas das referidas no n.° 2
do artigo 1.°, cabe a entidade licenciadora definir as condicdes do seu isolamento
relativamente ao resto do edificio, nos termos do n.° 3 do artigo 11.°.

Artigo 23.°
Proteccao dos locais de riscos A e B

1- Os locais de riscos A e B devem, em regra, ser separados dos espacos
adjacentes por elementos de construgdo que garantam as seguintes classes de
resisténcia ao fogo:

a) Paredes - PC 30;

b) Portas - PC 15.

2-As exigéncias do numero anterior sdo dispensadas no interior de conjuntos de
locais contiguos de risto A cuja area total ndo exceda 400 m2.

Artigo 24.°
Isolamento dos locais de risco C

1 - Os locais a seguir indicados devem ser separados dos restantes espagos do
edificio por paredes e pavimentos da classe CF 90 e portas da classe CF 60:

a) Locais de recolha de contentores ou de compactadores de lixo com capacidade
superior a 2m3;

b) Oficinas referidas na alinea a) do n.°2 do artigo 6.°.

2 - O isolamento dos locais técnicos referidos na alinea g) do n.° 2 do'artigo 6.°
deve ser assegurado nas condigdes expressas nas correspondentes secgbes do
capitulo V.

3 - Os parques de estacionamento referidos na alinea h) do n.° 2 do artigo 6.°
com area bruta total superior a 200 m2 devem ser separados do resto do edificio
nas condicdes do previsto no n.° 2 do artigo 11.°.

4- Os locais referidos na alinea i) do n.° 2 do artigo 6.° devem ser isolados em
condicoes a definir pela entidade licenciadora.

5 - Os restantes locais de risco C devem ser separados dos outros espagos do
edificio por paredes e pavimentos da classe CF 60 e portas da classe CF 30.

6 - No caso de cozinhas ligadas a salas de refeigdes, é permitido que apenas as
paredes e os pavimentos envolventes do conjunto e as portas dispostas naquelas
satisfacam as condicbes requeridas no numero anterior, desde que sejam
observadas as disposicoes do n.° 4 do artigo 155.°.

Artigo 25.°
Proteccao dos locais de risco D

1- Os locais de risco D devem ser separados dos restantes espacgos do edificio por
elementos de construcdo que garantam as seguintes classes de resisténcia ao
fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 30;

b) Portas e elementos transparentes - PC 15.

2- Os vaos existentes em paredes de locais com camas que confinem com os
patios interiores cobertos previstos na alinea b) do n.° 2 do artigo 20.° devem ser
protegidos por portas ou por elementos fixos da classe PC 30.

Artigo 26.°
Proteccao das vias horizontais de evacuacao



1- As vias horizontais de evacuacdo para as quais se exige proteccdo devem ser
separadas dos restantes espagos do piso por paredes e portas da classe de
resisténcia ao fogo indicada no quadro seguinte, de acordo com a altura do
edificio em que se situem:

Altura Paredes Portas
Pequena.......cciiiiiiiiii e CF 30 PC 15
Média ou grande.........cooevvvvvninnnnnne. CF60 PC 30

2- As vias horizontais enclausuradas de grande extensdo devem ser seccionadas
por divisorias transversais equipadas com portas, garantindo a classe de
resisténcia ao fogo PC15, montadas a intervalos ndo superiores a 30 m, ou a 45
m, no caso de vias de recintos desportivos ndo destinadas a espectadores.

3 - As vias horizontais ao ar livre devem dispor de vaos permanentemente
abertos para o exterior, convenientemente distribuidos e com uma area total ndo
inferior a metade da area da parede em que se inserem.

Artigo 27.°
Protecgao das vias verticais de evacuagao

1-As vias verticais de evacuacdao para as quais se exige proteccdo devem ser
separadas dos restantes espagos por paredes e pavimentos apresentando classe
de resisténcia ao fogo ndo inferior a exigida para os elementos estruturais do
edificio.

2 - As vias verticais de evacuacao ao ar livre devem dispor de aberturas
permanentes para o exterior, judiciosamente distribuidas por toda a altura da via,
com altura ndo inferior ao pé-direito deduzido da altura das guardas e com
largura, em cada piso, nao inferior ao dobro da largura dos lancas.

3- Os acessos as vias referidas nos nimeros anteriores devem ser protegidos nas
condicOes indicadas no quadro seguinte, em fungdo da altura do edificio e do tipo
devia:

Altura Via enclausurada Via ao ar livre

Pequena ou média ........ccocvvvvnenenen Portas PC 30 Portas PC 30

Grande ... Camaras corta-fogo Portas CF 60
Artigo 28.°

Isolamento de outras comunicacdes verticais

1- As comunicagdes verticais interiores que nao constituam vias de evacuacao
devem, em regra, ser separadas dos restantes espacgos por paredes e portas da
classe de resisténcia ao fogo indicada no quadro
seguinte, de acordo com a altura do edificio em que se situem:



Altura Paredes Portas

Pequena ou média .......ooevvvvvvrnennnn CF 30 PC 30
Grande ..oooviiiii CF 60 PC 60

2 - O disposto no nimero anterior ndo se aplica a:

a) ComunicacgOes verticais situadas nos espacos previstos nos n.°s 1 e 2 do artigo
19.9;

b) Paredes das caixas e portas de patamar de elevadores que confinem ou
comuniquem com o interior e caixas de escada isoladas ou protegidas, desde que
a maquina respectiva se localize superiormente.

3 - No caso de escadas mecanicas ou tapetes rolantes ndo incluidos nas vias
verticais de evacuagdo, o isolamento pode ser realizado por obturadores de
accionamento automatico em caso de incéndio.

4 -Junto das escadas mecéanicas ou dos tapetes rolantes referidos no ndmero
anterior deve ser afixada a inscricdo «Em caso de incéndio ndo utilize este
caminho».

SUBSECCAO III - Isolamento de canalizacdes e condutas

Artigo 29.°
Ambito de aplicacao

As disposicOes desta subseccao aplicam-se a canalizacdes eléctricas, de esgoto e
de gases, incluindo as de ar comprimido e de vacuo, bem como a condutas de
ventilacdo, de tratamento de ar, de evacuacao de efluentes de combustdao, de
desenfumagem e de evacuacado de lixos, sem prejuizo das disposicoes especificas
do presente Regulamento relativas as instalagdes a que respeitam.

Artigo 30.°
Meios de isolamento

1 -O isolamento das condutas e das canalizagdoes dos edificios pode ser obtido
por:

a) Alojamento em ductos;

b) Atribuicdo de resisténcia ao fogo as proprias canalizagbes ou condutas;
c) Instalagdo de dispositivos no interior das condutas para obturagdo automatica
em caso de incéndio.

2- O isolamento referido no numero anterior, quando exigido, destina-se a
prevenir que:

a) As canalizacbes e as condutas constituam veiculos propagadores do incéndio
entre diferentes espacos do edificio;

b) Um incéndio no interior de uma conduta ou de uma canalizagdo se transmita
a0s espacgos que sirva.

3 - Nos casos referidos na alinea a) do numero anterior, € considerado suficiente
que as paredes das condutas, das canalizacdes ou dos ductos que as alojem
apresentem classe de resisténcia ao fogo nao inferior a metade da requerida para



os elementos de construcdo que atravessem, desde que sejam construidas com
materiais homogéneos e que as ligagdes entre trogos sejam executadas de
acordo com as regras da arte.

4- Nos casos referidos na alinea b) do mesmo nimero, é necessario garantir que,
se ndo forem instalados dispositivos de obturacdo automatica em caso de
incéndio, as paredes das condutas ou das canalizagdes apresentem classe de
resisténcia ao fogo ndo inferior a requerida para os elementos de construgdo que
atravessem ou sejam protegidas por ductos que assegurem aquela classe.

Artigo 31.°
Condigdes de isolamento

1- Com excepcdo das condutas de ventilacdo e tratamento de ar, devem ser
alojadas em ductos as canalizagbes e as condutas que:

a) Sejam situadas em edificios de grande altura e atravessem pavimentos ou
paredes de compartimentagao corta-fogo;

b) Sejam situadas em edificios de qualquer altura e tenham (didmetro nominal
superior a 315 mm, ou seccao equivalente.

2- As canalizacbes e as condutas ndo abrangidas pelo. disposto no numero
anterior devem ser isoladas de acordo com as disposicbes dos numeros
seguintes, por qualquer dos meios indicados no n.° 1 do artigo 30.°.

3 - Devem ser dotadas de meios de isolamento que garantam a classe de
resisténcia ao fogo exigida para os elementos atravessados:

a) As condutas ou canalizagdes com didmetro nominal superior a 75 mm, ou
seccao equivalente, que atravessem paredes ou pavimentos de
compartimentacdo corta-fogo ou de separacdo entre locais ocupados por
entidades distintas;

b) As condutas que conduzam efluentes de combustdao provenientes de grupos
electrogéneos, centrais térmicas, cozinhas e aparelhos de aquecimento
autéonomos.

4- As canalizagbes e as condutas com didmetro nominal superior a 125 mm, ou
seccao equivalente, com percursos no interior de locais de risco C devem,
naqueles percursos, ser dotadas de meios de isolamento nas condicdes do n.° .3.
5 - As adufas, os ramais de descarga e os tubos de queda das condutas de
evacuacao de lixo devem ser estanques, construidos com materiais da classe M 0
e garantir a classe de resisténcia ao fogo CF 60.

6 - As condutas das instalagdes de controlo de fumos em caso de incéndio devem
satisfazer as disposicdes do capitulo viu que lhes forem aplicaveis.

7 - As canalizagOes e as condutas ndo consideradas nos numeros anteriores e
com diametro nominal superior a 75 mm, ou seccdo equivalente, que atravessem
pavimentos ou paredes para os quais se exige qualificacdo de resisténcia ao fogo
devem ser dotadas de meios de isolamento que garantam a classe PC 30 ou, no
caso de apenas atravessarem paredes naquelas condicOes, a classe CF 15.

8 - As exigéncias expressas no numero anterior sdo consideradas satisfeitas nos
seguintes casos:

a) Condutas metalicas com ponto de fusdo superior a 850°C;

b) Condutas de PVC da classe M1 com diametro nominal ndo superior a 125 mm,
desde que reforcadas nos atravessamentos com mangas de material idéntico, da
mesma espessura, prolongadas por um comprimento ndo inferior ao seu
diametro.

9 - Em condutas isolaveis por meio de dispositivos de obturacdo automatica em
caso de incéndio as exigéncias de resisténcia ao fogo expressas nos numeros
anteriores apenas devem ser asseguradas nos pontos de atravessamento das
paredes ou dos pavimentos.



Artigo 32.°
Caracteristicas dos ductos

1- Os ductos com seccao superior a 0,20 m2 devem ser construidos com
materiais da classe M 0.

2- Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, os ductos devem, sempre que
possivel, ser seccionados por septos constituidos por materiais da classe M 0 nos
pontos de atravessamento de paredes e pavimentos de compartimentacao corta-
fogo ou de isolamento entre locais ocupados por entidades distintas.

3 - Nos ductos destinados a alojar canalizagdes de gases combustiveis:

a) Nao é permitido qualquer seccionamento;

b) Os trocos verticais devem dispor de aberturas permanentes de comunicacao
com o exterior do edificio, com area ndo inferior a 0,10 m2, situadas uma na
base do ducto, aci.ma do nivel do terreno circundante, e outra no topo, ao nivel
da cobertura.

4- A classe de resisténcia ao fogo dos elementos de proteccdo dos vdos de acesso
aos ductos pode ser obtida pela soma dos escaldoes da portinhola e da porta do
compartimento que |he da acesso, desde que esse compartimento seja
exclusivamente destinado a fins técnicos e ndo contenha uma carga de incéndio
apreciavel.

Artigo 33.°
Dispositivos de obturacdo automatica

O accionamento dos dispositivos de obturacdo automatica referidos na alinea c)
do n .° 1 do artigo 30.° deve ser comandado por meio de dispositivos de
deteccdo automatica de incéndio, duplicados por dispositivos manuais.

SUBSECCAO 1V - Proteccdo dos vdos de comunicacdo

Artigo 34.°
Caracterizagdo das camaras corta-fogo

1- As camaras corta-fogo devem ser separadas dos restantes espacos do edificio
por elementos de construcdo que garantam as seguintes classes de resisténcia ao
fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 60;

b) Portas - PC 30.

2- As dimensdes das camaras devem satisfazer as seguintes condigoes:
Area compreendida entre 3 m2 e 6 m2;

b) Distadncia entre portas nao inferiora 1,2 m;

c) Pé-direito ndo inferior a 2 m.

3 - No interior das camaras ndo devem existir quaisquer objectos ou
equipamentos, com excepcao de extintores portateis ou bocas de incéndio, nem
acesso a quaisquer ductos, canalizagdes ou condutas, com excepcao dos que
sirvam dispositivos de segurancga contra incéndio.

4 - Nas faces exteriores das portas das camaras deve ser afixada a inscricao
«Camara corta-fogo. Manter esta porta fechada».

Artigo 35.°
Dispositivos de fecho das portas resistentes ao fogo

As portas corta-fogo ou para-chamas devem ser providas de, dispositivos de



fecho que as reconduzam automaticamente, por meios mecanicos, a posicao
fechada.

Artigo 36.°
Dispositivos de retencao das portas resistentes ao fogo

1 - Com excepgdo das portas das camaras corta-fogo de acesso a vias verticais
de evacuagdo, as portas corta-fogo ou para-chamas que, por razdes de
exploracdo, devam ser mantidas abertas devem ser providas de dispositivos de
retencdo que as conservem normalmente naquela posicdo e que, em caso de
incéndio, as libertem automaticamente, provocando o seu fecho por acgdao -do
dispositivo referido no artigo anterior.

2 - Nas portas equipadas com dispositivos de retencdo deve ser afixada, na face
aparente quando abertas, a inscricdo «Porta corta-fogo. Nao colocar obstaculos
que impecam o fecho».

Artigo 37.°
Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos de isolamento

As portinholas de acesso a ductos de isolamento de canalizagbes ou condutas
devem ser munidas de dispositivos que permitam manté-las fechadas.

SECCAO IV - Acabamentos interiores, mobiliario e decoracdo

Artigo 38.°
Revestimentos dos pavimentos

1- Nos edificios de pequena ou média altura os materiais de revestimento e de
recobrimento dos pavimentos devem garantir a classe de reacgao ao fogo a
seguir indicada, consoante o local em que se situem:
a) Classe M 0, em:

aa) Centrais térmicas; .

bb) Locais previstos na alinea b) do n.° 2 do artigo 6.°;

cc) Locais de recolha de lixos;

b) Classe M 3, em:
aa) Locais de riscos B e D;
bb) Locais de risco C ndo previstos na alinea anterior;
cc) Vias de evacuacao.

2 - Nos edificios de grande altura os materiais referidos no numero anterior
devem garantir a classe de reacgdo ao fogo a seguir indicada, consoante o local
em que se situem:

a) Classe M 0, nos locais indicados na alinea a) do mesmo nimero;

b) Classe M 3, nos restantes locais, excepto para elementos de recobrimento em
locais de risco A com &rea inferior a 50 m2.

3 - Nos locais ndo abrangidos pelas disposicdes dos nimeros anteriores nao é
exigida qualificacdo da reaccdao ao fogo dos materiais de revestimento e de
recobrimento dos pavimentos.

4 - Nos locais onde possam permanecer ou circular mais de 50 pessoas os
revestimentos e os elementos de recobrimento dos pavimentos devem ser
convenientemente fixados.

Artigo 39.°



Pavimentos sobreelevados

1- Os estrados, palcos, tribunas, bancadas em anfiteatro e, em geral, as
estruturas sobreelevadas instaladas no interior dos edificios e destinadas a
receber pessoas devem ser construidos com materiais da classe M 3.

2 - Os pavimentos referidos no numero anterior, se ndao forem amoviveis ou
desmontaveis, devem ainda satisfazer as seguintes condigoes:

a) Ser continuos e os degraus das escadas ou das bancadas providos de espelho,
com o fim de isolar os espacos subjacentes;

b) Os espacos subjacentes ser fechados lateralmente por elementos construidos
com materiais da classe M 3 e dotados de portas ou alcapdes para visita ou
limpeza;

c) Quando os espacos subjacentes tiverem area superior a 100 m2, ser divididos
em sectores com darea nao superior aquele valor por septos construidos com
materiais da classe M 1.

Artigo 40.°
Revestimentos das paredes e divisorias imoveis

1- Os materiais de revestimento e os painéis dispostos nas paredes, incluindo os
de isolamento térmico ou acustico em contacto directo com o ambiente, devem
garantir as seguintes classes de reaccao ao fogo, consoante o local em que se
situem:
a) Classe M 0, em:

aa) Locais de risco C;

bb) Vias horizontais de evacuagao que sirvam locais com camas;

cc) Camaras corta-fogo;

2 - Nos locais previstos na alinea c¢) do numero anterior podem ainda ser
utilizados materiais de revestimento da classe M 3, desde que o somatorio das
suas areas nado ultrapasse 20% das areas das paredes sobre as quais sao
aplicados.

3- Os papéis colados e as pinturas aplicadas nas paredes ndo carecem de
qualificacdo de reaccao ao fogo, desde que possuam potencial calorifico ndo
superior a 2,1 MJ/m2 ou sejam aplicados sobre materiais da classe MO.

4- Os painéis de revestimento ndo aderentes as paredel devem ser aplicados nas
seguintes condicdes:

a) O afastamento maximo entre a face interior dos painéis e as paredes que
recubram ndo deve exceder 50 mm);

b) Os materiais eventualmente aplicados no espaco entre os painéis e as paredes
que recobrem devem garantir a classe M 3;

c) No caso de painéis construidos com materiais da classe M 2, o espaco referido
na alinea anterior deve ser dividido em células cuja maior dimensdo ndo deve
exceder 3 m.

5 - As divisérias moveis devem ser construidas com materiais da classe M 3.

6 - As grandes superficies transparentes ou espelhadas que possam iludir o
sentido das saidas devem ser dotadas de elementos opacos, colocados em
posicdo bem visivel, destinados a facilitar a sua identificacdo e localizacdo.

Artigo 41.°
Revestimentos dos tectos e tectos falsos

1 - Com as excepcles previstas nos numeros seguintes, os materiais de
revestimento dos tectos, os materiais constituintes dos tectos falsos e os
materiais de isolamento térmico ou acustico aplicados nos tectos devem garantir



a classe de reaccao ao fogo a seguir indicada, consoante o local em que se
situem:
a) Classe M 0, em:
aa) Locais de risco C;
bb) Vias horizontais de evacuacdo que sirvam locais com camas;
cc) Vias horizontais e verticais de evacuacao para as quais se exige
proteccdo;

b) Classe M 1, nos restantes locais do edificio.

2 - Nos locais de risco A sao permitidos tectos falsos construidos cora materiais
da classe M 2, desde que sejam do tipo descontinuo € o somatorio das areas das
suas partes cheias, medidas em planta, ndo seja superior a 50% da sua area
total.

3 - Os materiais constituintes dos difusores para iluminagdao, natural ou artificial,
dispostos nos tectos ou nos tectos falsos podem apresentar a classe de reacgao
ao fogo indicada no quadro seguinte, consoante os locais em que se situem,
desde que sejam judiciosamente distribuidos e o somatodrio das suas areas,
medidas em planta, ndo seja superior a 25% da area do local:

b) Classe M 1, em vias verticais de evacuacao;

c) Classe M 2, nos casos restantes.

Local Classe
Vias de eVaCuaGa0 ..viuiueiniiiiiiiieiiie et eens M2
Locais de riSCOS A € B .oviiiiiiiiiiii i e M3

4- Os dispositivos de fixacdo e de suspensdo dos tectos falsos devem ser
constituidos por materiais da classe M 0 e ndo estar sujeitos a tensoes,
determinadas a frio, superiores a 20 N/mm?2.

5 - Em recintos gimnodesportivos, os revestimentos dos tectos e os elementos
constituintes de tectos falsos, bem como os difusores de iluminagao natural ou
artificial neles dispostos, podem ser constituidos por materiais da classe M 3.

Artigo 42.°
Mobiliario

1 - Os elementos principais do mobiliario devem ser construidos com materiais da
classe M 3.

2 - Os componentes almofadados do mobiliario utilizado em locais de riscos B e
D, tais como colchdes de cama e almofadas de cama ou poltrona, podem ter
enchimento da classe M 4, desde que o respectivo forro seja constituido por
materiais da classe M 2 e bem aderente ao enchimento.

3 -Para além do disposto nos nimeros anteriores ndo é exigida qualificacdo de
reacgdo ao fogo aos materiais do mobiliario corrente do edificio.

Artigo 43.°
Elementos murais em relevo

1- Os elementos de informacdo, sinalizacdao ou decoracao dispostos em relevo nas
paredes de vias horizontais de evacuacdao que sirvam locais destinados a
alojamento ou de vias de evacuacao para as quais se exige proteccao devem ser



constituidos por materiais da classe M 2, excepto se tiverem dimensdes muito
reduzidas.

2 - Nos restantes locais a exigéncia do numero anterior apenas se aplica nos
casos em que o somatério das areas dos elementos referidos, medidas em
projeccao vertical, ultrapasse 20% da area total da parede respectiva.

Artigo 44.°
Elementos suspensos

1- Os elementos de informacgdo, sinalizagdo ou decoragdo com area superior a
0,50 m2, suspensos em paredes e tectos de locais de risco B e de vias de
evacuacao, devem ser constituidos por materiais da classe M 1.

2- As cortinas, os reposteiros e os cortinados dispostos nas vias de evacuacao
para as quais se exige proteccdo, ou em palcos ou estrados de qualquer
dimensdo, devem ser constituidos por materiais da classe M 1.

3 - Nos restantes locais do edificio os materiais referidos nos nimeros anteriores
devem garantir a classe M 2, excepto nos locais de risco A com area inferior a 50
m2, caso em que ndo se requer qualificacdo de reacgao ao fogo.

4 - N3ao é permitida a disposicdo de reposteiros ou de cortinados
transversalmente ao sentido da evacuacao nas saidas dos locais de risco B e nas
respectivas vias de evacuacao.

SECCAO V - Paredes exteriores e coberturas

SUBSECCAO I - Fachadas

Artigo 45.°
Concepgao das fachadas

1- Nas fachadas de construcdo tradicional as partes compreendidas entre vaos
sobrepostos situados em pisos sucessivos devem ter altura superior a 1,1 m, com
excepcao dos casos previstos no niumero seguinte.

2 - Nas fachadas que comportem, entre vdos sobrepostos situados em pisos
sucessivos, elementos salientes, tais como palas, galerias corridas ou varandas
prolongadas para ambos os lados numa extensdao superior a 1 m, ou delimitadas
lateralmente por guarda-cheias a altura indicada no numero anterior pode ser
deduzida do balango desses elementos, desde que estes garantam a classe de
resisténcia ao fogo PC 60.

3 - As rachadas de construcdo ndo tradicional devem satisfazer os requisitos
definidos no correspondente documento de homologagdao, nomeadamente no que
respeita ao risco de propagacao do fogo entre pisos sucessivos.

4 - Nas zonas das fachadas em que existam diedros de abertura inferior a 135°,
deve ser estabelecida de cada lado da aresta do diedro uma faixa vertical,
garantindo a classe de resisténcia ao fogo indicada no quadro seguinte, de acordo
com a altura do edificio.

5 - A largura das faixas referidas no numero anterior ndo deve ser inferior a
indicada no quadro seguinte, em fungdo do angulo de abertura do diedro.

Angulo de abertura Largura (em metros)

A < 1000 e e 1,5
100° < A <1359 ooiiiiiie e 1




6 - No caso de diedros entre corpos do edificio com alturas diferentes, a faixa
estabelecida no corpo mais elevado deve ser prolongada por toda a sua altura,
com um maximo exigivel de 8 nm acima da cobertura do corpo mais baixo.
7- As disposicoes dos n.°s 4, 5 e 6 ndo se aplicam nas zonas da fachada
avancgadas ou recedidas de 1 m, ou menos, do seu plano geral.

8 - Em fachadas curvas, as zonas cOncavas com raio de curvatura inferior a 3 m
devem ser da classe PC 60 e os vaos nelas existentes distar entre si, pelo menos,
2 m na horizontal ou 8 m na vertical.

9- Os vaos de fachada situados a menos de 3 m das aberturas permanentes das
vias de evacuacdo estabelecidas ao ar livre devem ser protegidos por elementos
da classe PC 30.

10 - Nas fachadas devem existir vdos de entrada para acesso dos bombeiros, nas
condicOes do disposto no artigo 14.°.

Artigo 46.°
Revestimentos exteriores e guarnecimento de vaos

Nos edificios com mais de um piso em elevacdo a classe de reacgao ao fogo dos
revestimentos exteriores das fachadas, dos elementos transparentes das janelas
e de outros vaos, da caixilharia e dos estores ou persianas exteriores deve ser a
constante do quadro seguinte, de acordo com a altura do edificio:

Altura Revestimentos e Caixilharia e estores
elementos ou persianas
transparentes
Pequena ou média ...........ceuene.n. M3 M3
Grande ... M1 M2

SUBSECCAO II - Coberturas

Artigo 47.°
Estruturas de suporte

1- As estruturas de suporte das coberturas devem ser construidas com materiais
da classe M 0, com madeira macica ou com lamelados de madeira colados.

2- Com a excepcao prevista no niumero seguinte, as estruturas devem garantir a
classe de resisténcia ao fogo indicada no quadro seguinte, de acordo com a altura
do edificio:

Altura Classe
[ Te [0 1< = I o 10 I o 0= 1 - T EF30
(] =1 2 1 [ EF60

3 - Ndo é exigida qualificacdo de resisténcia ao fogo as estruturas de suporte da



cobertura dos edificios nos casos previstos no n.° 1 do artigo 19.° se aquela for
visivel de qualquer local do Ultimo piso e se a sua ruina ndo provocar o colapso
do edificio.

SUBSECGCAO II - Coberturas

Artigo 47.°
Estruturas de suporte

1- As estruturas de suporte das coberturas devem ser construidas com materiais
da classe M 0, com madeira macica ou com lamelados de madeira colados.

2- Com a excepgdo prevista no numero seguinte, as estruturas devem garantir a
classe de resisténcia ao fogo indicada no quadro seguinte, de acordo com a altura
do edificio:

Altura Classe
Pequena OU MEIA ...vvviireiiieiiiieie e EF30
1C] =] o o [T PP EF60

3 - Ndo é exigida qualificacdo de resisténcia ao fogo as estruturas de suporte da
cobertura dos edificios nos casos previstos no n.° 1 do artigo 19.° se aquela for
visivel de qualquer local do ultimo piso e se a sua ruina ndo provocar o colapso
do edificio.

Artigo 48.°
Materiais de revestimento

Os materiais de revestimento exterior das coberturas devem ser da classe de
reaccao ao fogo MO, admitindo-se contudo materiais da classe M 3, no caso de
serem fixados em suporte continuo da classe MO.

Artigo 49.°
Elementos de obturagao dos vaos de cobertura

1 - Com a excepcgdo prevista no nimero seguinte, os elementos de obturagao dos
vdos praticados na cobertura para iluminacao, ventilacdo ou outras finalidades
devem ser constituidos por materiais da classe M 0.

2- Nos casos em que os vaos sejam convenientemente distribuidos e ndo ocupem
mais de 25% da area da cobertura, os elementos de obturacdo podem ser
constituidos por materiais que satisfacam as condicdes
do n.° 3 do artigo 41.°, desde que o material de revestimento exterior da
cobertura seja da classe M 0.

3 - Se os vaos forem obturados por elementos contendo vidros, devem ser
tomadas medidas para que estes ndao caiam sobre, os ocupantes quando
guebrados ou estilhagcados pelo fogo, considerando-se esta exigéncia satisfeita se
os elementos de obturagdo forem constituidos por vidro aramado ou por vidro
comum disposto sobre grelhagens ou redes metalicas com malha ndo superior a
30 mm.

Artigo 50.°



Proteccao entre corpos com alturas diferentes

1 - Nas coberturas dos corpos do edificio adjacentes a corpos mais elevados
devem ser estabelecidas faixas de proteccdo, sempre que as paredes que lhes
sejam sobranceiras disponham de vaos nao protegidos nas condigbes do disposto
nos artigos 51.° e 52.°,

2- As faixas referidas no numero anterior devem ter largura ndo inferior a 4 m e
garantir a classe de resisténcia ao fogo PC 30.

SUBSECGAO III - Isolamento relativamente a outros edificios

Artigo 51.°
Edificios adjacentes

1 - As paredes de empena dos edificios devem garantir as classes de resisténcia
ao fogo indicadas no quadro seguinte, em funcao da altura do edificio:

Altura Classe
PEQUENA .o s CF 60
LYo [F= T oYU I« =1 g Vo [T CF 90

2 - Se o edificio adjacente tiver altura superior, deve ser estabelecida uma faixa
de cobertura, adjacente a parede de empena, com a largura minima de 4 m, a
qgual deve garantir a classe de resisténcia ao fogo indicada no quadro seguinte,
em fungdo da altura do edificio:

Altura Classe
Yo [0 T<] = I o 10 I g 0 T<Ye 1 - T PC 30
(] =1 0 e [ PC 60

3 - Se o edificio adjacente tiver a mesma altura, deve ser tomada uma das
seguintes disposicoes:

a) Prolongar a parede de empena acima das coberturas numa altura nao inferior
alm;

b) Estabelecer uma faixa na cobertura nas condi¢cdes do disposto no numero
anterior.

4- Se o edificio adjacente tiver altura inferior, os vdos praticados na parede de
empena e situados até 8 m acima da cobertura daquele edificio devem ser
protegidos por elementos da classe de resisténcia ao fogo
indicada no quadro seguinte, em funcdo da altura do edificio:



Altura Classe

PEqUENA. . i PC 30
Média OU grande ....ouvvieieiiiiiiiie e PC 60

5 - Se as fachadas dos edificios formarem um diedro de abertura inferior a 135°,
deve ser estabelecida uma faixa vertical, da classe PC 60, adjacente a aresta do
diedro e por toda a altura do edificio, com um maximo exigivel de 8 m acima da
cobertura do edificio adjacente, com a largura indicada no quadro seguinte, em
funcdo do angulo de abertura do diedro:

Altura Largura (em metros)
A> 1000 L 3
1000 < A < 1350 i 2

6 - A largura da faixa referida no nimero anterior pode ser reduzida até metade,
por deducdo da largura de faixas eventualmente estabelecidas nas mesmas
condicGes no edificio adjacente.

Artigo 52.°
Edificios em confronto

1 - As paredes exteriores do edificio que confrontem com outros edificios a uma
distancia inferior a 8 m devem garantir a classe de resisténcia ao fogo PC 60 e os
vaos nelas praticados ser protegidos por elementos da classe PC 30.

2 - As exigéncias expressas no numero anterior sdo dispensadas nos edificios de
pequena altura que distem, pelo menos, 4 m dos edificios em confronto.

Artigo 53.°
Galerias de ligacdo entre edificios

As galerias de ligacdo entre edificios, ou corpos de um edificio, devem ser

separadas daqueles por paredes e portas da classe de resisténcia ao fogo PC 30,
ou PC 60, no caso de galerias subterraneas.

CAPITULO IV
Concepgcao dos espacos interiores

SECCAO I - Critérios de seguranca e definicdes
Artigo 54.°

Critérios de seguranca

Os espacos interiores do edificio devem ser organizados por forma que, em caso



de incéndio, os ocupantes possam alcancar o exterior pelos seus préprios meios,
de modo facil, rapido e seguro, para o que devem ser tidas em conta as seguintes
exigéncias:

a) Os locais de permanéncia devem dispor de saidas em numero e com largura
suficientes;

b) As vias de evacuacdo devem ter largura adequada e, quando necessario, ser
protegidas contra o fogo e contra a intrusdo do fumo e dos gases de combustdo;
c) As distancias a percorrer devem ser limitadas.

Artigo 55.°
Definigcoes

Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, entende-se por:
a) «Caminho de evacuagao» o percurso total de qualquer ponto do edificio
susceptivel de ocupacdo até ao seu exterior, compreendendo, em geral, um
percurso inicial num local de permanéncia e outro nas vias de evacuacao;
b) «Saida» qualquer vao, disposto ao longo dos caminhos de evacuacdo, que os
ocupantes devam transpor para atingir o exterior do edificio;
c) «Saidas distintas em relagdo a um ponto» duas saidas para as quais, a partir
desse ponto, se possam estabelecer linhas de percurso para ambas, tendo em
conta o mobiliario principal fixo e o equipamento, divergindo de um angulo
superior a 45°;
d) <«Impasse» qualquer zona do edificio sem acesso a saidas distintas,
designadamente de vias de evacuagdo onde a fuga sé seja possivel num Unico
sentido;
e) «Unidade de passagem (up)» a largura tipo necessaria a passagem de pessoas
caminhando em fila, no decurso da evacuagdo, com as seguintes
correspondéncias em unidades métricas:

aa) 1 up=0,9 m;

bb) 2up=1,4m;

cc) N up=Nx0,6 m (para N > 2);

f) «Capacidadede evacuacdo de um conjunto de saidas» o somatorio das larguras
Uteis das saidas que formam o conjunto, medidas em unidades de passagem.

SECCAO II - Disposicoes gerais

Artigo 56.°
Medicdo da largura util das saidas e dos caminhos de evacuagao

1 - A largura util das saidas e dos caminhos de evacuagao é medida em unidades
de passagem e deve ser assegurada desde o pavimento, ou do focinho dos
degraus das escadas, até a altura de 2 m.

2 - O numero de unidades de passagem a considerar para um componente dos
caminhos de evacuacdo é o inteiro resultante do arredondamento por defeito do
ndimero obtido pela conversdo da sua largura em unidades métricas.

3 - Nas vias de evacuacdo com mais de 1 up é permitida a existéncia de
elementos de sinalizacdo e decoracao ou de equipamentos compreendidos nos
espacos de circulacdao, desde que satisfacam as seguintes condicdes:

a) Sejam solidamente fixados as paredes ou aos pavimentos;

b) Ndo reduzam as larguras minimas impostas em mais de 0,1 m;

c) Ndo possuam saliéncias susceptiveis de prender o vestuario ou os objectos
normalmente transportados pelos ocupantes.



4 - Nas zonas de transposicdo de portas com largura superior a 1 up é permitida
uma tolerancia de 5% nas larguras minimas requeridas, medidas em unidades
métricas.

Artigo 57.°
Caracteristicas das portas dispostas nas saidas

1 - As portas de saida utilizaveis por mais de 50 pessoas devem satisfazer as
seguintes condicdes:

a) Abrir facilmente no sentido da evacuacdo sem recurso a meios de
desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de trancamento;

b) Se a evacuacao for possivel nos dois sentidos, ser do tipo vaivém e comportar
superficies transparentes a altura da visédo.

2 - As portas de saida utilizaveis por mais de 200 pessoas devem ser equipadas
com sistemas de abertura antipanico.

3 - O disposto nos numeros anteriores ndo se aplica aos componentes de
obturacdo dos vaos que sejam mantidos fixados na posicao aberta durante os
periodos de ocupacdo, desde que ndo sejam providos de dispositivos de fecho
automatico em caso de incéndio.

4- As portas que abram para o interior de vias de evacuacdao devem, quando
possivel, ser recebidas, a fim de ndo comprometer a passagem nas vias quando
se encontrem total ou parcialmente abertas.

5 - Nos casos de manifesta impossibilidade do cumprimento do disposto no
nimero anterior, as respectivas folhas devem ter possibilidade de rodar segundo
um angulo que lhes permita encostar totalmente a parede adjacente a porta
guando se encontrem na posigao aberta.

6 -Nas posicoes intermédias de abertura as portas de saida que ddo acesso a vias
de evacuacao ndo devem reduzir em mais de 50fb as larguras uUteis minimas
impostas no presente Regulamento.

7- As portas de laboratérios e oficinas destinadas aos alunos, bem como de
outros locais de risco C com fortes riscos de incéndio ou de explosdo, devem abrir
no sentido da saida.

Artigo 58.°
Portas de tipos especiais

1- As portas giratorias e as portas de deslizamento lateral ndo motorizadas ndo
sdo consideradas como portas de saida em caso de incéndio.

2 - As portas motorizadas dispostas nas saidas devem, em caso de falta de
energia ou de falha no sistema de comando, abrir por deslizamento lateral
automatico, libertando o vao respectivo em toda a sua largura, ou poder abrir-se
por rotacdo no sentido da evacuacao, obtida por pressdao manual, segundo --um
angulo nao inferior a 90°.

3 - Sempre que existam nos caminhos de evacuacao portas dos tipos referidos no
n.° 1, devem ser dispostas, junto a elas, outras portas, satisfazendo as condicoes
do artigo anterior, tendo afixada a inscricdo «Saida de emergéncia>.

Artigo 59.°
Guardas das vias de evacuacgao elevadas

A altura minima das guardas das vias de evacuacdo elevadas, medida em relagdo
ao pavimento ou ao focinho dos degraus da via, deve ser a constante do quadro
seguinte, em funcdo da diferenca de cotas entre o pavimento ou o cobertor do
degrau da via, no ponto considerado, e o plano horizontal a que sejam
sobranceiras:



Diferencga de cotas Altura da guarda (em
metros)

NGO SUPEIIOr @ BIMl.uiueitieitiiitiieaeeeie et reeeneeaneans 0,9
Y810 1T g (o] gt= T < o 1 PP 1,2

SECGAO III - Locais de risco A

Artigo 60.°
Situacao dos locais destinados aos alunos

1- Sem prejuizo do disposto no n.° 3, os locais destinados aos alunos ndo devem
situar-se em niveis inferiores ao do piso imediatamente abaixo do piso de saida
do edificio.

2 - Se os locais referidos no nUmero anterior se situarem abaixo do piso de saida
do edificio, a diferenca entre a cota do piso de saida e a cota do ponto mais baixo
do pavimento do local ndo deve ser superior a 6 m.

3- Em jardins-de-inféncia, os locais destinados as criancas ndao devem situar-se
abaixo do piso de saida do edificio.

Artigo 61.°
Limitagao das distancias a percorrer

1- Nos locais de risco A com uma Unica saida a distancia maxima a percorrer de
qualquer ponto até a saida deve ser de 15 m.

2 - Nos locais dotados de mais de uma saida a distancia maxima a percorrer de
qualquer ponto até a saida mais préoxima deve ser de:

a) 40 m, nas zonas com acesso a saidas distintas;

b) 15 m, nas zonas em situagdo de impasse.

3 - Sempre que todos os caminhos de evacuacao de um local de risco A incluam
percursos num outro local, classificado nos riscos A, B ou D, e este disponha de
uma Unica saida, a distdncia maxima a percorrer de qualquer ponto do primeiro
até a saida do segundo deve ser de 20 m.

Artigo 62.°
Acessibilidade das saidas

Nos locais de risco A o mobilidrio, os equipamentos e os elementos decorativos
devem ser dispostos por forma que os percursos até as saidas sejam clara e
perfeitamente delineados.

Artigo 63.°
Largura das saidas

Nos locais de risco A com Area superior a 50 m2 a largura minima de cada saida
deve ser de 1 up.



SECCAO 1V - Locais de risco B

Artigo 64.°
Situacao

1- Os locais de risco B devem ser situados a niveis proximos do piso de saida do
edificio e, sempre que possivel, comunicar com o ar livre.

2- Os locais de risco B que se situem abaixo do piso de saida do edificio devem
satisfazer o disposto no n.° 2 do artigo 60.°.

Artigo 65.°
Limitagao das distancias a percorrer

Nos locais de risco B a distancia maxima a percorrer de qualquer ponto até a
saida mais préxima deve ser de:

a) 40 m, nas zonas com acesso a saidas distintas;

b) 10 m, nas zonas em situagdo de impasse.

Artigo 66.°
Acessibilidade das saidas

1- Os locais de risco B devem satisfazer o disposto no artigo 62.°.

2-O mobilidrio e os equipamentos dispostos nas proximidades dos percursos de
acesso as saidas devem ser solidamente fixados ao pavimento ou as paredes
sempre que nao possuam peso ou estabilidade suficientes para prevenir o seu
arrastamento ou derrube, pelos ocupantes, em caso de fuga precipitada.

3 - As diferencas de nivel existentes nos percursos para as saidas devem ser
vencidas por rampa com declive ndo superior a 10%, ou por grupos de degraus
iguais, em numero nao inferior a trés, elementos estes que devem distar mais de
1 m de qualquer saida.

Artigo 67.°
Numero e localizacdo das saidas

1- Os locais de risco B devem ser dotados de duas saidas, no minimo,
comunicando directamente com vias de evacuagdo ou com o exterior do edificio.
2 - Nos locais que possam admitir mais de 500 pessoas o numero de saidas nao
pode ser inferior a trés.

3 - As saidas devem ser criteriosamente distribuidas pelo perimetro dos locais,
por forma a prevenir o seu bloqueio simultdneo em caso de sinistro.

4- Quando o pavimento dos locais ndo seja horizontal, como é o caso nos
anfiteatros, as saidas devem ser posicionadas por forma que pelo menos metade
da capacidade de evacuacdo exigida para o local seja situada abaixo do nivel
médio do pavimento.

Artigo 68.°
Largura das saidas

1- A largura minima das saidas deve ser de 1up.

2 - No caso de locais que possam receber mais de 200 pessoas, apenas podem
ser consideradas para a determinacdo da capacidade de evacuacao saidas com
largura ndo inferior a 2 up.

3 - A largura das saidas dos locais deve ser determinada de modo que, sendo No
nimero de saidas do local, a capacidade de qualquer conjunto de N - 1 saidas
seja a correspondente a 1 up por 100 pessoas, ou fraccao de 100 pessoas.



SECCAO V - Locais de risco C

Artigo 69.°
Situacao

1- Os locais de risco C afectos a servicos técnicos devem ser situados, sempre
gue possivel, na periferia dos edificios, ao nivel do terreno circundante, e ndo
comunicar com locais de riscos B ou D, nem com vias verticais de evacuacgao.

2 - Os locais de risco C ndo devem comunicar com os patios prolongados até a
cobertura previstos na alinea b) do n.° 2 do artigo 20.° quando estes sejam
cobertos e confinem com locais com camas.

Artigo 70.°
Limitagdo das dimensdes das arrecadagdes e dos arquivos

1- As arrecadagbes e os arquivos nao devem, em geral, ter volume unitario
superior a 1200 m2.

2 - O limite referido no numero anterior é reduzido a metade no caso de
arrecadacgbes ou arquivos situados em edificios de grande altura ou em pisos
enterrados.

3- No caso de locais para depodsito ou armazenamento de materiais que
apresentem carga de incéndio particularmente reduzida, ou que sejam dotados
de meios de extincao especiais, pode a entidade licenciadora autorizar dimensdes
superiores as indicadas nos numeros anteriores.

Artigo 71.°
Locais de depdsito ou armazenamento de liquidos inflamaveis

1- Os locais destinados a depdsito ou armazenamento de liquidos inflamaveis em
quantidade superior a 200 | devem satisfazer as seguintes condicdes:

a) Dispor de superficies de descompressao para o exterior do edificio em caso de
explosdo, consistindo em vdos abertos ou fechados por elementos frageis;

b) Ter pavimento rebaixado e impermeabilizado, por forma a conter liquidos
acidentalmente derramados;

c) Ser dotados de ventilacao nas condicdes do artigo 123.°.

2 - O limiar indicado no nimero anterior é reduzido para 10% no caso de liquidos
com ponto de inflamacado inferior a 0°C e com ponto de ebulicdo, a pressao
normal, inferior a 38°C.

Artigo 72.°
Limitagcao das distancias a percorrer

Nos laboratérios e oficinas destinados aos alunos a distancia maxima a percorrer
de qualquer ponto até a saida mais proxima deve ser de:

a) 20 m, nas zonas com acesso a saidas distintas;

b) 5 m, nas zonas em situacao de impasse.

SECCAO VI - Locais de risco D

Artigo 73.°
Situacao



1- Os locais destinados ao ensino especial de deficientes devem satisfazer as
seguintes condicdes:

a) Situar-se em niveis préximos do piso de saida do edificio e, de preferéncia,
neste;

b) Ndo se situarem abaixo do piso de saida do edificio quando destinados a
deficientes visuais ou motores;

c) Satisfazer o disposto no n.° 2 do artigo 60.° quando situados abaixo do piso de
saida do edificio.

2- A inclusdo de espacos destinados a deficientes que se desloquem em cadeira
de rodas em pisos acima do piso de saida do edificio deve ser condicionada a
existéncia de meios de evacuacao adequados.

3 - Os locais com camas ndao devem situar-se abaixo do piso de saida do edificio.

Artigo 74.°
Limitagcdao das distancias a percorrer

Nos locais de risco D a distédncia maxima a percorrer de qualquer ponto até a
saida mais proxima deve satisfazer o disposto no artigo 65.°.

Artigo 75.°
Acessibilidade das saidas

1 - Nos locais de risco D deve ser satisfeito o disposto no artigo 62.°
2- As diferengas de nivel existentes nos percursos para as saidas devem ser
vencidas por rampas com declive ndo superior a 10%, as quais devem distar mais
de 1 m de qualquer saida.

3 - As saidas dos locais de risco D devem conduzir, directamente ou através de
outros locais de risco D, a vias de evacuacdo ou ao exterior do edificio.

Artigo 76.°
Saidas

1 - As saidas dos locais de risco D com lotagao superior a 100 ocupantes devem
satisfazer o disposto nos artigos 67.° e 68.°.
2 - A largura minima das saidas de locais de risco D destinados a deficientes que
se desloquem em cadeira de rodas é de 1 up.

SECCAO VII - Caminhos horizontais de evacuacédo

Artigo 77.°
Caracteristicas gerais

1- Os caminhos horizontais de evacuagdo devem proporcionar o acesso rapido e
seguro as saidas de piso através de encaminhamentos claramente tragados e tdo
curtos quanto passivel.

2 - As vias horizontais de evacuacao devem conduzir directamente a vias verticais
de evacuacdo ou ao exterior do edificio.

3- Nos pisos que, por forca do presente Regulamento, sejam servidos por duas
ou mais vias verticais de evacuacao protegidas, os caminhos horizontais de
evacuacdao ndao devem ter percursos no interior aquelas, de modo a garantir a
evacuacao de todos os ocupantes do piso em caso de bloqueio de uma das vias
verticais por um sinistro noutro piso.

4 - Nos caminhos horizontais de evacuagao de locais de riscos A, B e D ndo sao
permitidos percursos em locais ocupados por outras entidades.



5 - Aos desniveis existentes nas vias horizontais de evacuacdo é aplicavel o
disposto no n.° 3 do artigo 66.°.

Artigo 78.°
Vias horizontais de evacuacdo a proteger

As vias horizontais de evacuacdo devem ser protegidas, nas condicdoes do artigo
26.°, em qualquer das seguintes circunstancias:

a) Vias, ou trocos de via, incluidas nas comunicacdes comuns do edificio;

b) Vias, ou trocos de via, compreendidas em edificios de grande altura e de
comprimento superior a 5 m;

c) Vias incluidas nos caminhos horizontais de evacuacdo de locais de riscos B ou
D, nos casos em que o0s locais ndo disponham de vias alternativas com
caracteristicas adequadas;

d) Vias, ou trocos de via, em situacdo de impasse com comprimento superior a 5
m, excepto se todos os locais que servirem dispuserem de saidas para outras vias
de evacuacgdo com caracteristicas adequadas.

Artigo 79.°
Largura das vias horizontais de evacuagao

1- A largura util em qualquer ponto das vias horizontais de evacuagao nao deve
ser inferior a correspondente a 1up por cada 100 utilizadores, ou fraccdo, com
um minimo de 2 up nos seguintes casos:

a) Vias de evacuacao de locais de risco B;

b) Vias de evacuacdo situadas em edificios de grande altura e utilizaveis por mais
de 50 pessoas.

2- Para determinacado da largura atil minima dos trocos de vias que estabelecam
ligacdo entre vias verticais de evacuacgdo e saidas para o exterior do edificio deve
ser considerado o maior dos seguintes valores:

a) Numero de utilizadores provenientes do piso de saida;

b) Numero de utilizadores considerados para o dimensionamento das vias
verticais de evacuacao.

Artigo 80.°
Limitacdo das distancias a percorrer

1 - A distancia maxima a percorrer nos impasses de vias horizontais de
evacuacdao deve ser de 15 m, excepto nos casos em que todos os locais de
permanéncia servidos possuam saidas para outras vias de evacuagao.

2 - Os caminhos horizontais de evacuacao devem ser organizados por forma que
a distancia maxima a percorrer no piso, de qualquer ponto susceptivel de
ocupacao até a saida que lhe esteja mais proxima, ndo exceda, em regra, 50 m.
3 - A distancia referida no nimero anterior é reduzida para 40 m nos pisos que se
encontrem numa das seguintes circunstancias:

a) Situados em edificios de grande altura;

b) Situados abaixo do piso da saida.

SECCAO VIII - Vias verticais de evacuacido
Artigo 81.°

Numero e localizagdo das vias

1- O numero de vias verticais de evacuacdo a considerar no edificio é o



decorrente da limitacdo das distancias a percorrer nos seus pisos, de acordo com
o disposto nos artigos correspondentes.

2 - Nos edificios que, por forca do presente Regulamento, disponham de mais de
uma via vertical de evacuacao, estas devem ser convenientemente espacgadas,
por forma a prevenir o seu bloqueio simultdneo em caso de incéndio.

Artigo 82.°
Caracteristicas gerais das vias

1- As vias verticais de evacuagdo devem, sempre que possivel, ser continuas ao
longo da sua altura até ao piso de saida do edificio.

2 - Quando, excepcionalmente, o desenvolvimento de uma via ndo for continuo,
os percursos horizontais de ligacao devem ter comprimento reduzido e tracado
simples e claro.

3- Com a excepgcao prevista no numero seguinte, as vias que sirvam pisos
situados abaixo do piso de saida do edificio ndo devem comunicar directamente
com as que sirvam os seus pisos elevados.

4 - O disposto no numero anterior € dispensado nos edificios com um nUmero de
pisos ndo superior a trés.

5 - Devem ser reduzidos ao minimo os recantos e outros espagos que encorajem
0 armazenamento nas vias, ainda que temporario, de quaisquer materiais ou
equipamentos.

Artigo 83.°
Vias verticais de evacuacdo a proteger

1- As vias verticais de evacuagdao, bem como o percurso horizontal no piso de
saida até ao exterior, devem, em geral, ser protegidas nas condi¢cdes do artigo
27.°.

2- A protecgdo exigida no numero anterior pode ser dispensada nas vias situadas
em edificios com um maximo de trés pisos, desde que ndo constituam a Unica via
vertical de evacuacdo de locais de riscos B ou D, bem como nos casos previstos
no n.° 2 do artigo 19.°.

3 - As comunicacdes entre vias protegidas e locais de risco C devem ser
estabelecidas através de camaras corta-fogo.

Artigo 84.°
Largura das vias verticais de evacuacao

1- A largura atil em qualquer ponto das vias verticais de evacuacao ndao deve ser
inferior a correspondente a 1 up por cada 60 utilizadores, ou fraccdo, com um
minimo de 2up em edificios de grande altura.

2 - O numero de utilizadores a considerar em cada piso é o correspondente a
maior de entre as lotacdes desse piso e dos que |he sdo superiores, ou inferiores,
no caso de pisos situados abaixo da saida para o exterior, ndo sendo necessario
acumular lotacdes de diferentes pisos.

3 - No caso de pisos com acesso a mais de uma via, o numero de ocupantes a
evacuar por cada uma delas é calculado distribuindo a sua lotagao
proporcionalmente as larguras Uteis das vias.

Artigo 85.°
Caracteristicas das escadas

1- As escadas incluidas nas vias verticais de evacuagdo devem ter as seguintes
caracteristicas:
a) Declive maximo de 78% (38°);



b) Numero de langos consecutivos sem mudanca de direccdo no percurso nao
superior a dois;
c) Numero de degraus por lango compreendido entre 3 e25.

2 - Em cada langco os degraus, com eventual excepcdao do primeiro inferior,
devem ter as mesmas dimensoes.

3 - Se os degraus ndo possuirem espelho, deve existir uma sobreposicdo minima
de 50mm entre os seus cobertores.

4 - A distdncia minima a percorrer nos patamares, medida no eixo da via em
escadas com largura. de 1lup e a 0,5 m da face interior em escadas com largura
superior, deve ser de 1 m.

5 - Nas escadas curvas os lancos devem ter as seguintes caracteristicas:

a) Declive constante;

b) Largura minima dos cobertores dos degraus, medida a 0,6 m da face interior
da escada, de 0,28 m;

c) Largura maxima dos cobertores dos degraus, medida na face exterior da
escada, de 0,42m.

6 - As escadas devem ser dotadas de, pelo menos, um corrimdo, o qual, nas
escadas curvas, se deve situar na sua face exterior.

7 - As escadas com largura igual ou superior a 3 up devem ter corrimdo de
ambos os lados.

Artigo 86.°
Caracteristicas das rampas

As rampas incluidas nas vias verticais de evacuacdo devem ter as seguintes
caracteristicas:

a) Declive maximo de 8%;

b) Distancia minima a percorrer nos patamares, medida no eixo da via em
rampas com largura de 1 up e a 0,5 m da face interior em rampas com largura
superior, de 2 m;

c) Piso antiderrapante.

Artigo 87.°
Condicoes de utilizacdo das escadas mecanicas e tapetes rolantes

1- As escadas mecaénicas e os tapetes rolantes sdao permitidos em vias verticais
de evacuacdo sempre que 0s pisos que sirvam disponham de outras vias de
evacuacdo com capacidade ndo inferior a 50% da capacidade exigida pelo
presente Regulamento.

2 - As escadas mecanicas e os tapetes rolantes incluidos nas vias de evacuacao
deverdo ter as seguintes caracteristicas: '

a) Operarem, em exploragdo normal, no sentido da saida;

b) Possuirem dispositivos, de accionamento facil e evidente, em cada um dos
seus topos, que promovam a sua paragem;

c) A distancia a percorrer nos patamares, medida no eixo da via, ndo ser inferior
a 5 m, ou a 3m no caso de vias com a largura de 1up.

3 - As escadas mecdanicas dispostas nas vias de evacuacdo devem satisfazer o

disposto nas alineas b) e ¢) do n.° 1 do artigo 85.°.

CAPiTULO V
Instalagoes técnicas



SECCAO I - Seguranca das instalagdes

Artigo 88.°
Critérios de segurancga

As instalacbes técnicas do edificio devem ser realizadas nos termos legais de
modo que ndo constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua
propagacao, devendo satisfazer as exigéncias expressas neste capitulo.

SECCAO II - Instalagdes eléctricas

SUBSECCAO I - Equipamentos de poténcia

Artigo 89.°
Isolamento de locais e equipamentos afectos a servicos eléctricos

1 - Os transformadores de poténcia, os grupos electrogéneos e as baterias de
acumuladores nas quais o produto da capacidade pela tensao de descarga exceda
1000VAh devem ser instalados em locais reservados a pessoal especializado e
separados dos restantes espacos do edificio por elementos de construcdo que
garantam as seguintes classes de resisténcia ao fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 90;

b) Portas - CF 60.

2 - Os quadros eléctricos de distribuicdo de energia situados em locais acessiveis
aos alunos, ou nas suas vias de evacuacao, devem satisfazer as seguintes
condicoes:

a) Se tiverem poténcia estipulada superior a 40 kVA mas ndo superior a 100 kVA,
ser encerrados em involucros metalicos, excepto se, tanto a aparelhagem como o
invélucro, obedecerem ao ensaio do fio incandescente de 750° C/5 s;

b) Se tiverem poténcia estipulada superior a 100 kVA satisfazer o disposto no
ndmero anterior e ser embebidos em alvenaria, dotados de portas da classe PC
30, ou encerrados em armarios garantindo classe de resisténcia ao fogo
equivalente.

3 - A poténcia estipulada de cada quadro deve ser entendida como a
correspondente ao somatdrio das intensidades nominais dos aparelhos de
proteccdo dos alimentadores que lhes possam fornecer energia simultaneamente.

Artigo 90.°
Ventilagdo de locais afectos a servigos eléctricos

1- Os locais afectos a servigos eléctricos devem dispor de evacuacao directa do ar
para o exterior do edificio sempre que se encontrem numa das seguintes
circunstancias:

a) Sejam postos de transformacao situados em edificios de grande altura;

b) Sejam locais que alojem as baterias referidas no n.° 1 do artigo anterior,
situados em edificios de qualquer altura.

2 - Nos casos em que a ventilagdo dos locais afectos a servigos eléctricos seja
realizada por meios mecanicos, devem ser observadas as seguintes condigoes:



a) A alimentacao dos respectivos ventiladores deve ser apoiada por fontes de
emergéncia, de acordo com o disposto no artigo 92.°;

b) A paragem dos ventiladores deve provocar automaticamente a interrupgao da
alimentacao dos dispositivos de carga das baterias.

Artigo 91.°
Grupos electrogéneos accionados por motores térmicos

1- Nos grupos electrogéneos accionados por motores térmicos a evacuacao dos
gases de escape deve ser feita para o exterior do edificio por meio de condutas
estanques, construidas com materiais da classe M 0, nas condi¢cdoes do artigo
31.°.

2 - Se forem utilizados como combustivel dos motores liquidos inflamaveis com
ponto de inflamagdo inferior a 55°C, a respectiva quantidade maxima permitida
no local do grupo é a seguinte:

a) 151, no caso de alimentagdo por gravidade;

b) 50 I, no caso de alimentacdo por bombagem a partir de reservatério nao
elevado.

3 - Nas situacgOes referidas na alinea b) do nimero anterior ndo é permitido o
abastecimento dos depdsitos por meios automaticos.

4- No caso de serem utilizados como combustivel do motor liquidos inflamaveis
com ponto de inflamacdo igual ou superior a 55° C, apenas é permitido o seu
armazenamento no local do grupo se em reservatérios fixos e em quantidades
nao superiores a 500 I.

SUBSECGCAO II - Instalacdes eléctricas de seguranga

Artigo 92.°
Fontes centrais de energia de emergéncia

1- Os edificios de grande altura devem ser equipados com fontes centrais de
energia de emergéncia dotadas de sistemas que assegurem o0 seu arranque
automatico no prazo maximo de quinze segundos em caso de falha de
alimentagdo de energia da rede publica.

2 - Os edificios de pequena ou média altura devem ser dotados de fontes centrais
de energia de emergéncia sempre que disponham de instalagbes cujo
funcionamento seja necessario garantir em caso de incéndio e cuja alimentacdo
nao seja assegurada por fontes locais de emergéncia.

3- As fontes centrais de energia de emergéncia podem ser constituidas por
grupos electrogéneos ou por baterias de acumuladores e devem apresentar
autonomia suficiente para assegurar o fornecimento de energia as instalacGes
gue alimentam, nas condigGes mais desfavoraveis, durante o tempo minimo de
uma hora.

4 - Com a excepcdo prevista no n.° 6, as fontes constituidas por grupos
electrogéneos apenas podem alimentar as seguintes instalagdes:

a) Iluminacdo de emergéncia e de vigilia;

b) Controlo de fumos em caso de incéndio;

c) Retengdo de portas resistentes ao fogo;

d) Obturacdo de condutas;

e) Pressurizacdo de agua para ataque ao incéndio;

f) Ascensores;

g) Obturadores de escadas mecanicas;

h) Ventilagdo de locais afectos a servigos eléctricos.



5 - Com a excepcgao prevista no n.° 6, as fontes constituidas por baterias de
acumuladores apenas podem alimentar as instalacdes referidas na alinea a) do
nimero anterior, bem como as referidas nas alineas b), c) e d) do mesmo
numero, desde que estas instalagbes possuam poténcia compativel com a
capacidade das baterias.

6 -As fontes centrais de energia de emergéncia podem alimentar instalagbes ou
equipamentos ndo directamente interessados na seguranga contra incéndio se
forem reunidas as seguintes condigdes:

a) O edificio disponha de mais de uma fonte central;

b) No caso de avaria de uma delas, as restantes disponham de poténcia suficiente
para assegurar o fornecimento de energia as instalagdes de seguranga contra
incéndio, nas condicbes do n.° 3;

c) As instalacGes de seguranca contra incéndio do edificio possam ser
alimentadas indistintamente por qualquer das fontes;

d) A avaria de qualquer das fontes ndao comprometa a operacionalidade das
restantes.

Artigo 93.°
Fontes locais de energia de emergéncia

1- As fontes locais de energia de emergéncia, para apoio de instalagdes de
poténcia reduzida, devem ser constituidas por baterias do tipo niquel-cddmio
estanque, dotadas de dispositivos de carga e regulacdao automaticas.

2- Os dispositivos referidos no numero anterior devem garantir as seguintes
fungoes:

a) Na presenca de energia da fonte normal, assegurar a carga Optima dos
acumuladores;

b) Apds descarga por falha de alimentacdo da energia da rede, promover a sua
recarga automatica no prazo maximo de trinta horas, prazo durante o qual as
instalagdes apoiadas pelas fontes devem permanecer aptas a funcionar.

3 - O tempo de autonomia a garantir pelas fontes deve ser adequado a instalagdo
ou ao sistema apoiados.

Artigo 94.°
Proteccdo dos circuitos das instalagbes de seguranca

1- Os circuitos de alimentacdo das instalacdes de seguranca devem ser
independentes de quaisquer outros e protegidos por forma que qualquer ruptura,
sobre intensidade ou defeito de isolamento num circuito ndao perturbe outros
circuitos.

2- Os circuitos de alimentacdo de sobrepressores de agua para combate a
incéndio e de ventiladores interessados no controlo de fumos devem ser
dimensionados para as maiores sobrecargas que os motores possam suportar e
protegidos apenas contra curto-circuitos.

3 - As canalizagGes eléctricas dos circuitos das instalacGes de seguranca devem
ser constituidas, ou protegidas, par elementos que assegurem, em caso de
incéndio, a sua integridade durante o tempo necessario a evacuagcdo, com um
minimo de uma hora.

4 - O disposto no numero anterior ndo se aplica aos circuitos de alimentagdo de
fontes locais de energia de emergéncia com autonomia igual ou superior a uma
hora.

Artigo 95.°
Sistemas de gestdo técnica centralizada

Nos edificios que disponham de sistemas de gestdo técnica centralizada, estes



sistemas nao devem interferir com as instalacdes relacionadas com a seguranga
contra incéndio, podendo apenas efectuar registos de ocorréncias.

SUBSECCAO III - Instala¢des de iluminagdo

Artigo 96.°
Iluminagao normal dos locais de riscos B e D

Nos locais de riscos B e D a proteccao contra contactos indirectos dos circuitos de
iluminacdo normal, quando exista, deve ser assegurada por forma que um defeito
de isolamento num circuito ndo prive o local de iluminacgao.

Artigo 97.°
Iluminacao de seguranca

1- As vias de evacuagao de locais de risco D e os locais destinados a deficientes
devem dispor de iluminagdo de circulacdo e de sinalizagdo de saidas.

2 - Nos locais técnicos classificados de risco C devem ser instalados aparelhos de
iluminacdo de ambiente, os quais podem consistir em blocos auténomos.

3 - Para além das situagOes previstas nos nimeros anteriores, deve ser prevista
iluminacdo de seguranca sempre que exigido pela regulamentacdo aplicavel.

Artigo 98.°
Iluminagao de ambiente e de circulagao

1 - Os aparelhos de iluminacdao de ambiente e de circulagdo devem ser localizados
de modo que a relagao entre a distancia, medida em planta, entre dois aparelhos
consecutivos e a sua altura em relacao ao pavimento nao seja superior a quatro.
2 - Nas instalagGes de iluminacdao de ambiente e de circulagdo as lampadas de
descarga, quando existam, devem possuir tempos de arranque ndo superiores a
quinze segundos.

3- Os blocos autéonomos de iluminagdo devem ser dotados de sistemas de
telecomando que permitam coloca-los em estado de repouso fora dos periodos de
ocupacao dos espacos.

Artigo 99.°
Sinalizagdo de saidas

1- Os dispositivos de sinalizacdo de saidas devem ser instalados nas seguintes
condicoes:

a) Nos locais de permanéncia a distédncia, medida em planta, de qualquer ponto
susceptivel de ocupagdo ao dispositivo mais proximo ndo deve exceder 30 m;

b) Nas vias horizontais de evacuagdao de comprimento superior a 15 m devem ser
montados dois dispositivos, no minimo;

c) Nas vias verticais de evacuacao deve ser montado um dispositivo por piso, no
minimo;

d) Nos locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuacdo acessiveis a
publico deve ser visivel um dispositivo, pelo menos, a partir de qualquer ponto
susceptivel de ocupacgao.

2- No caso de utilizagdo de blocos autdbnomos, devem ser instalados sistemas de
telecomando nas condigdes do n.° 3 do artigo anterior.

3 - Junto dos dispositivos de sinalizacdo das saidas, e na sua linha de visdo, ndo
devem ser dispostos objectos ou sinais intensamente iluminados ou que, pela sua
forma, cores ou dimensdes, possam ocultar os dispositivos ou iludir os ocupantes,
confundindo o sentido de saida.



SECCAO III - Instalacdes de elevadores

Artigo 100.°
Isolamento da casa das maquinas

As maquinas de elevadores com carga nominal superior a 100 kg devem ser
instaladas em locais proprios, reservados a pessoal especializado e isolados dos
restantes espacos do edificio, com excepcao da caixa do elevador, por elementos
de construcdo que garantam as seguintes classes de resisténcia ao fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 60;

b) Portas - CF 30.

Artigo 101.°
Dispositivo de chamada em caso de incéndio

1- Os ascensores devem ser equipados com dispositivos de chamada em caso de
incéndio, accionaveis por operacao de uma fechadura localizada junto das portas
de patamar do piso principal de saida do edificio, mediante uso de chave especial,
e também a partir do quadro de sinalizacdo e comando do sistema de alarme de
incéndio, quando exista.

2- O accionamento do dispositivo referido no numero anterior deve ter os
seguintes efeitos:

a) Envio das cabinas para o piso principal, onde devem ficar estacionadas com as
portas abertas;

b) Anulagdo de todas as ordens de envio ou de chamada eventualmente
registadas;

c) Neutralizacdo dos botdes de chamada dos patamares, dos botdes de envio e de
paragem das cabinas e dos dispositivos de comando de abertura das portas.

d) Ser dotado de um sistema de intercomunicacdo entre a cabina e o piso
principal, ou o posto de segurancga;

e) Ser apoiado por fontes de energia de emergéncia, nas condicdes dos artigos
92.° e 94.°,

3 - Se, no momento do accionamento do dispositivo, qualquer das cabinas se
encontrar em marcha, afastando-se do piso principal, deve parar, sem abertura
das portas e, em seguida, ser enviada para o piso referido.

Artigo 102.°
Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio

1- Nos edificios de grande altura, em cada uma da zonas criadas pelos elementos
verticais de compartimentacdo corta-fogo a que se refere o n.° 1 do artigo 20.°,
um dos ascensores, pelo menos, deve ser destinado a uso exclusivo dos
bombeiros em caso de incéndio, nas condigdes dos niimeros seguintes.

2 - O ascensor deve ser equipado com um dispositivo complementar do
dispositivo de chamada indicado no artigo anterior, accionado por operacao de
uma fechadura localizada no interior da cabina, que restabeleca a
operacionalidade dos botdes de envio da cabina e dos dispositivos de comando de
abertura das portas.

3 - O ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio deve ainda satisfazer
as seguintes condicoes:

a) Ter capacidade de carga nominal nao inferior a 630 kg;

b) Ter portas de patamar e da cabina com largura nao inferior a 0,8 m;



c) A duracdo tedrica do percurso entre o piso de entrada do edificio, ou piso
principal, e o Ultimo piso servido ndo ser superior a sessenta segundos;

Artigo 103.°
Dispositivos de segurancga contra a elevacdo anormal de temperatura

1- Os ascensores devem ser equipados com dispositivos de seguranga contra a
elevacao anormal de temperatura, produzindo efeitos idénticos aos indicados no
artigo 101.° por accdao de detectores automaticos de temperatura, os quais
devem ser integrados nas instalagdes de alarme dos edificios, quando existam.

2- Os detectores referidos no nimero anterior devem ser instalados por cima das
vergas das portas de patamar, regulados para a temperatura de 70°C, e na casa
das maquinas dos ascensores, regulados para a temperatura de 40°C.

Artigo 104.°
Indicativos de seguranga

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixada a inscricdo «Ndo utilizar o
ascensor em caso de incéndio.

SECCAO 1V - Instalacdes de aquecimento e de tratamento de ar

SUBSECCAO I - Centrais térmicas

Artigo 105.°
Exigéncias de estabelecimento

Os aparelhos ou grupos de aparelhos para aquecimento de fluidos por
combustdo, com poténcia util total superior a 20 kW, devem ser instalados em
centrais térmicas de acesso reservado a pessoal especializado, estabelecidas nas
condicOes dos artigos seguintes.

Artigo 106.°
CondicOes de isolamento

1- As centrais térmicas com poténcia util total instalada nao superior a 70 kW
devem ser separadas dos
restantes espacos do edificio por elementos de construgdo que garantam as
seguintes classes de resisténcia ao fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 60;

b) Portas - CF 30.

2 - As centrais térmicas com poténcia util total instalada superior a 70 kW mas
ndo superior a 2000 kW devem ser separadas dos restantes espagos do edificio
por elementos de construcdo que garantam as seguintes classes de resisténcia ao
fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 90;

b) Portas - CF 60.

3 - As centrais térmicas com poténcia util total instalada superior a 2000 kW nao
sdo permitidas no interior de edificios escolares.

Artigo 107.°
Aparelhos de producdo de calor



1- Os aparelhos de producao de calor instalados sobre o pavimento devem ser
montados em macigos com a altura minima de 0,1 m, construidos com materiais
da classe MO.

2- Em torno dos aparelhos devem ser reservados corredores com largura
adequada para assegurar a manobra dos 6rgaos de comando e de regulagao,
bem como as operacdes de manutencdo, conservacgao e limpeza.

Artigo 108.°
Ventilacdo e evacuacao de efluentes de combustao

1- As centrais térmicas devem dispor de sistemas de ventilacdo permanente,
compreendendo aberturas para admissdao de ar fresco, localizadas junto ao
pavimento, e aberturas para evacuagao do ar ambiente, localizadas junto ao
tecto, ambas com secgao nao inferior a 0,01m?2.

2 - A evacuacao dos efluentes dos aparelhos de combustdo deve ser feita para o
exterior do edificio por meio de condutas estanques, construidas com materiais
da classe M 0, nas condicdes do artigo 31.°

3 - As condutas referidas no nimero anterior ndo devem ter percursos no interior
de locais de depdsito ou de armazenamento de combustiveis, nem de locais de
riscos B ou D.

Artigo 109.°
Dispositivos de corte de emergéncia

1- Nas centrais térmicas de poténcia util total instalada superior a 20 kW os
circuitos de alimentacdo de energia eléctrica e as canalizagdes de abastecimento
de combustivel aos aparelhos devem ser equipados com dispositivos de corte, de
accionamento manual, que assegurem a interrupgao imediata do funcionamento
dos aparelhos.

2- Os dispositivos referidos no nimero anterior devem ser accionados por 6rgaos
de comando situados no exterior das centrais, junto dos seus acessos, em locais
visiveis e convenientemente sinalizados.

Artigo 110.°
Passagem de canalizagdes ou condutas

N3o é permitida a passagem pelo interior das centrais térmicas de canalizagoes
para transporte de fluidos combustiveis, de canalizagGes eléctricas afectas a
instalacdes de seguranca ou de condutas de ventilacdo e tratamento de ar que as
nao sirvam em exclusivo.

Artigo 111.°
Matérias perigosas

Nas centrais térmicas ndo é permitido o emprego, como combustivel, de liquidos
inflamaveis com ponto de inflamagao inferior a 55°C nem o armazenamento de
matérias inflamaveis.

SUBSECCAO II - Ventilacdo e condicionamento de ar

Artigo 112.°
Condicdes de isolamento de unidades de cobertura

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou a refrigeragdo por ar
forcado, ou a condicionamento de ar, que comportem aparelhos de combustao



com poténcia util superior a 200 kW devem ser alojadas em centrais térmicas
satisfazendo as condigdes do n.° 2 do artigo 106.°.

Artigo 113.°
Dispositivo central de seguranca

1- Com a excepcao prevista no n.° 3, as instalacdoes de ventilagdo, de
aquecimento por ar forcado e de condicionamento de ar devem ser dotadas de
um dispositivo de seguranga que assegure automaticamente a paragem dos
ventiladores e dos aparelhos de aquecimento, quando existam; sempre que a
temperatura do ar na conduta ultrapasse 120°C.

2- Os dispositivos referidos no numero anterior devem ser instalados na origem
das condutas principais, imediatamente a jusante dos aparelhos de aquecimento,
quando existam, e duplicados por dispositivos de accionamento manual bem
visiveis e convenientemente sinalizados.

3- Os dispositivos centrais de seguranca ndo sao requeridos nos casos em que o
aquecimento do ar se realize em permutadores de calor nos quais a temperatura
do fluido no circuito primario ndo possa exceder 110°C.

Artigo 114.°
Baterias de resisténcias eléctricas dispostas nos circuitos de ar forcado

1- As baterias de resisténcias eléctricas dispostas nos circuitos de ar forcado
devem ser protegidas por invélucros constituidos por materiais da classe M 0.

2- Os materiais combustiveis eventualmente existentes no interior das condutas
em que as baterias se encontrem instaladas devem ser resguardados da radiagao
directa das resisténcias.

3 - Imediatamente a jusante de cada bateria, a uma distdncia maxima de 0,15
m, devem ser instalados corta-circuitos térmicos que assegurem o corte no
fornecimento de energia as baterias quando a temperatura do ar na conduta
ultrapasse 120°C.

4 - A alimentacdo de energia eléctrica das baterias centrais ou terminais deve ser
impossibilitada em caso de nao funcionamento dos ventiladores de
impulsionamento de ar.

Artigo 115.°
Condutas de distribuicdo de ar

1- Os materiais das condutas de distribuicdo de ar, bem como quaisquer outros
aplicados no seu interior, devem ser da classe M 0.

2 - O disposto no numero anterior ndo se aplica a acessoérios de dispositivos
terminais de condutas exclusivas aos locais que servem.

3 - Os materiais de isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas,
bem como os materiais de correccdo acuUstica aplicados localmente no seu
interior, devem garantir a classe M 1.

4- Ndo é exigida qualificacdo de reaccdo ao fogo as juntas das condutas.

5- Os motores de accionamento dos ventiladores devem ser instalados fora dos
circuitos de ar, excepto se forem equipados com dispositivos térmicos de corte
automatico da alimentagdo de energia eléctrica em caso de sobreaquecimento.

6 - As condutas de ventilagdo dos locais de riscos B e D ndo devem servir locais
de risco C.

Artigo 116.°
Filtros

1- Os elementos de filtragem de ar utilizados em centrais de tratamento com



capacidade superior a 10 000 m3 de ar por hora devem satisfazer as condicdes
indicadas nos nimeros seguintes.

2- As caixas que comportam os filtros devem ser construidas com materiais da
classe M 0, excepto no que se refere a colas e a juntas de estanquidade, e ser
afastadas de 0,2 m de quaisquer materiais combustiveis, ou deles separadas por
painéis que assegurem protecgdo equivalente.

3 - Os materiais constituintes dos filtros devem, em geral, garantir a classe de
reaccao ao fogo M 3, podendo, contudo, ser da classe M 4, ou nao classificados,
desde que sejam regeneraveis através de lavagem por dagua nas suas caixas € a
massa dos materiais referidos seja limitada a 0,5 g por metro cubico por hora de
caudal da instalagao.

4- Imediatamente a jusante de cada conjunto de filtros devem ser instalados
detectores de fumo que assegurem, quando activados, o corte no fornecimento
de energia aos ventiladores e as baterias de aquecimento, quando existam, bem
como a interrupcdo da conduta respectiva.

5 - No caso de utilizacdo de filtros de d6leo, devem ser tomadas medidas para
evitar o seu derrame acidental para as condutas.

6 - Devem ser instaladas tomadas de pressao a montante e a jusante de cada
conjunto de filtros, para determinagcao do seu grau de colmatagao.

7- Junto ao acesso das caixas que alojam filtros devem ser afixadas placas
metalicas com a inscricdo «Perigo de incéndio - Filtro com poeiras inflamaveis>.

Artigo 117.°
Bocas de insuflacdo e de extracgao

As bocas de insuflacdo e de extraccdo acessiveis ao publico devem ser protegidas
por grelhagens com malha de dimensdes nao superiores a 10 mm, ou por outros
elementos de eficacia semelhante contra a introdugdo de objectos estranhos nas
condutas.

SUBSECCAO III - Aparelhos de aquecimento auténomos

Artigo 118.°
Condicdes de utilizacao

1- Nos locais com lotacdo superior a 500 pessoas ndo é permitida a instalacao de
aparelhos de aquecimento auténomos.

2- Nos restantes locais de risco B, nos locais de risco D e nas vias de evacuacao
de qualquer local apenas sdao permitidos aparelhos auténomos exclusivamente
alimentados a energia eléctrica que ndo apresentem resisténcias em contacto
directo com o ar.

3 - Os aparelhos autonomos a que se refere o niUmero anterior devem ser fixados
as paredes ou aos pavimentos.

4- A poténcia total de aparelhos de aquecimento auténomos utilizados em locais
com camas nao deve exceder 4 kW.

Artigo 119.°
Aparelhos auténomos de combustao

N3o é permitida a instalacdo de aparelhos auténomos de combustdo nos edificios
escolares.

SECCAO V - Instalacdes de confecgdo de alimentos



Artigo 120.°
Instalacdo de aparelhos de confeccao de alimentos

1- Os aparelhos, ou grupos de aparelhos, com poténcia util total instalada
superior a 20 kW devem ser instalados em cozinhas isoladas, nas condicdes do
disposto nos n.°s 5 e 6 do artigo 24.°.

2 - Nos espacos acessiveis a utentes, tais como bares, os aparelhos de confeccao
ou de regeneracdao de alimentos devem ser fixos, com excepcao dos que
disponham de poténcia inferior a 4 kW.

3 - Quando sejam utilizados aparelhos auténomos de combustdo para confeccao
de alimentos, devem ser observadas as seguintes disposicoes:

a) Os elementos incandescentes ou inflamados dos aparelhos devem ser
protegidos por forma a prevenir contactos acidentais e projeccdoes de particulas
para o seu exterior;

b) Os aparelhos que utilizem combustiveis liquidos ou gasosos devem ser dotados
de dispositivos de corte automatico de fornecimento de combustivel;

c) Os aparelhos devem ser fixados sobre elementos construidos com materiais da
classe M 0;

d) A distédncia minima dos aparelhos de queima a quaisquer partes inflamaveis
deve ser de 0,5 m, excepto se aquelas partes forem protegidas com materiais
isolantes térmicos da classe M 0, caso em que pode ser reduzida para 0,25 m;

e) A evacuacdo dos efluentes dos aparelhos deve ser feita para o exterior do
edificio por meio de condutas estanques, construidas com materiais da classe M
0, nas condigdes do artigo 31.°;

f) Os aparelhos sem circuito de queima estanque apenas sao permitidos em locais
dotados de aberturas para ventilagdo que assegurem, no minimo, uma renovagao
de ar por hora, ou, no caso de aparelhos nao ligados a condutas de evacuacgao
dos produtos de combustdo, duas renovagdes por hora.

Artigo 121.°
Ventilagdo e evacuacao de fumos

1- As cozinhas referidas no n.° 1 do artigo anterior devem ser dotadas de
aberturas para admissdo de ar em quantidade necessaria ao bom funcionamento
dos aparelhos de queima, bem como de instalacdes para evacuacao de fumos,
vapores e ar viciado, de modo a proporcionar um nUmero adequado de
renovagoes por hora.

2 - As instalacdes de evacuacao referidas no numero anterior devem ser
concebidas para poder funcionar como instalacbes de desenfumagem em caso de
incéndio, nas condigbes do capitulo VIII.

3- Os apanha-fumos devem ser construidos com materiais da classe de reacgdo
ao fogo M 0.

4- O circuito de extraccao de ar deve comportar um filtro, ou uma caixa, para
depdsito de matérias gordurosas.

Artigo 122.°
Dispositivos de corte de emergéncia

As cozinhas com poténcia Util total instalada superior a 20 kW devem ser
equipadas com dispositivos de corte, instalados junto ao respectivo acesso
principal, que assegurem a interrupgao do fornecimento de energia aos aparelhos
por accionamento manual, qualquer que seja o tipo de combustivel ou energia
utilizados.

Artigo 123.°



Instalacdes de armazenamento e utilizacdo de liquidos e gases combustiveis

1- Para satisfacdo das exigéncias de seguranca expressas no artigo 88.° devem
ser atendidas as disposicOes da regulamentacdao de seguranca em vigor relativa a
estas instalagoes.

2 - Os locais onde sejam armazenados ou utilizados liquidos inflamaveis em
quantidade superior a 101 devem ser dotados de ventilacdo natural permanente
por meio de aberturas inferiores e superiores criteriosamente distribuidas, com
seccdo total ndo inferior a 1% da sua area, com um minimo de 0, 10 m2.

3 - Os locais previstos no artigo 71.° devem ser separados dos restantes espacos
do edificio por paredes e pavimentos da classe CF 90 e portas da classe CF 60.

Artigo 124.°
Instalagdes de para-raios

Os edificios devem, sempre que aconselhavel ou necessario, de acordo com os
critérios da Direccdo-Geral da Energia, ser dotados de uma instalacdo de
proteccdo contra descargas atmosféricas.

CAPITULO VI
InstalagOes de alarme

SECCAO I - Critérios de seguranca e definigdes

Artigo 124.°
Critérios de seguranca

Os edificios devem ser equipados com instalagdes que permitam, em caso de
emergéncia, difundir avisos de evacuacdo para 0s seus ocupantes, alertar os
bombeiros e accionar os dispositivos previstos para intervir em caso de incéndio.

Artigo 126.°
Definigdes

Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, entende-se por:

a) «Alarme restrito», o sinal sonoro ou éptico emitido para prevenir o pessoal do
edificio afecto a seguranca de uma situacdo de incéndio;

b) «Alarme geral», o sinal sonoro, eventualmente acompanhado de sinais dpticos,
emitido para difundir o aviso de evacuacdo aos ocupantes do edificio;

c) «Alerta», a mensagem de socorro transmitida aos bombeiros.

SECCAO II - Composicdo e principios de funcionamento das instalacées

Artigo 127.°
Composigao das instalacdes

As instalagOes de alarme podem ser constituidas pelos seguintes componentes:

a) Dispositivos de accionamento do alarme, que podem ser de operacao manual
ou de actuacdo automatica (detectores de incéndio);

b) Centrais e quadros de comando e de sinalizagao;

¢) Sinalizadores de alarme restrito;

d) Difusores de alarme geral;



e) Equipamentos de transmissdao da mensagem de alerta;
f) Dispositivos de comando das instalacdes de seguranca;
g) Fontes de energia de emergéncia.

Artigo 128.°
Principios de funcionamento das instalagoes

1- Nos periodos de exploracdo do edificio as instalagdes devem estar no estado
de vigilia, facto que deve ser sinalizado na central, quando exista.

2- A actuacdo de um dispositivo de accionamento do alarme deve provocar, de
imediato, o funcionamento do alarme restrito e dos dispositivos de comando das
instalacdes interessadas na seguranca.

3 - Nos edificios de pequeno porte e que ndo disponham de locais com camas
nem de pessoal afecto a seguranca, a actuacdo de um dispositivo de
accionamento do alarme deve provocar, de imediato, o funcionamento do alarme
geral.

4- Nos outros edificios deve existir uma temporizacdao entre os alarmes restrito e
geral, de modo a permitir a intervencdo do pessoal afecto a seguranga, para
extingdo eventual da causa que Ihe deu origem, sem proceder a evacuagao.

5- A temporizagdo referida no numero anterior deve ter duragdo adaptada as
caracteristicas do edificio, devendo ainda ser previstos meios de proceder a sua
anulagdo, sempre que seja considerado oportuno.

6 - O alarme geral deve ser claramente audivel em todos os locais do edificio, ter
possibilidade de soar durante o tempo necessario a evacuagdo dos seus
ocupantes, com um minimo de cinco minutos, e ser ligado ou desligado a
qualquer momento.

7 - Uma vez desencadeados, os processos de alarme e as acgdoes de comando das
instalagdes de seguranca ndo devem ser interrompidos em caso de ocorréncia de
rupturas, sobreintensidades ou defeitos de isolamento nos circuitos dos
dispositivos de accionamento.

8- A transmissdo do alerta, quando automatica, deve ser simultanea com a
difusdo do alarme geral.

SECCAO III - Caracteristicas dos componentes das instalacoes

Artigo 129.°
Dispositivos de accionamento do alarme

Os dispositivos de accionamento manual do alarme devem ser instalados nos
caminhos horizontais de evacuagdo, em pontos criteriosamente escolhidos para
evitar o seu uso indevido, sempre que possivel junto as saidas dos pisos e a
locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de 1,5 m do pavimento, e por forma que
nao sejam ocultados por quaisquer elementos decorativos ou outros, nem por
portas, quando abertas.

Artigo 130.°
Difusores de alarme geral

1 - Os difusores de alarme geral devem, sempre que possivel, ser instalados fora
do alcance dos ocupantes e, no caso de se situarem a uma altura do pavimento
inferior a 2,25 m, ser protegidos por elementos que os resguardem de danos
acidentais.

2 - O sinal emitido deve ser inconfundivel com qualquer outro, nomeadamente
com o utilizado para sinalizar os tempos lectivos, e audivel em todos os locais do
edificio susceptiveis de ocupagao.



3 - No caso de difusores de alarme geral integrados em unidades auténomas,
estas devem assegurar as seguintes funcoes:

a) Alimentacao dos difusores em caso de falha no abastecimento de energia da
rede, nas condigdes do artigo 93.°;

b) Exploragao da informagdo recebida permitindo, quer a difusdo imediata do
alarme geral, quer a sinalizagdo do alarme restrito na central, e a posterior
difusdo do alarme geral, mediante sinal de comando proveniente daquela;

¢) Interrupcao do sinal de alarme geral, quer por meios manuais, quer de forma
automatica, apés um tempo determinado;

d) Possibilidade de comando das instalacGes de seguranca do edificio que |hes
sejam afectas.

4 - Nos locais equipados com instalacdes de sonorizacao, o sinal de alarme geral
pode consistir numa mensagem gravada, previamente aprovada pelo SNB,
prescrevendo claramente a ordem de evacuacdao, a qual deve ser
automaticamente difundida apds a interrupgdao do programa normal.

Artigo 131.°
Centrais de comando e de sinalizacdo

As centrais de comando e de sinalizacdo das instalagdes devem ser situadas em
locais reservados ao pessoal afecto a seguranca do edificio e assegurar as
seguintes funcgoes:

a) Alimentacdo dos dispositivos de accionamento do alarme;

b) Alimentacdo dos difusores de alarme geral, no caso de estes nao serem
constituidos por unidades auténomas;

c) Sinalizagcdo de presenga de energia de rede e, no caso de possuirem fonte de
energia auténoma, sinalizacdo de avaria do respectivo carregador;

d) Sinalizacdo sonora e Optica de alarme restrito;

e) Sinalizacao do estado de vigilia das instalagdes;

f) Sinalizagdao de avaria nos circuitos dos dispositivos de accionamento de alarme;
g) Comando de accionamento e de interrupcao do alarme geral;

h) Temporizacdo do sinal de alarme geral, quando exigido;

i) Comando dos sistemas de seguranca do edificio, quando exigido.

Artigo 132.°
Fontes de energia de emergéncia

1 - As fontes de energia de emergéncia devem assegurar o funcionamento das
instalacbes de alarme no caso de falha na alimentacdo de energia da rede
publica, nas condicGes do artigo 93.°.

2 - As fontes devem ser incorporadas na central ou nas unidades auténomas de
alarme e assegurar o funcionamento dos sistemas, colocados no estado de vigilia,
por um periodo minimo de doze horas, seguido de um periodo de cinco minutos
no estado de alarme geral.

3 - As fontes de energia de emergéncia que apoiam as instalagdes de alarme ndo
podem servir quaisquer outras instalagdes.

Artigo 133.°
Meios de transmissao do alerta

1- Os meios de transmissao do alerta para os bombeiros podem consistir em
postos telefénicos ligados a rede publica ou em transmissores automaticos
ligados a linhas telefonicas, comutaveis ou privativas.

2- Nos postos referidos no numero anterior deve ser afixado de forma clara o
nimero de telefone da corporacdo de bombeiros.



SECCAO 1V - Concepcdo das instalacdes de alarme

Artigo 134.°
Edificios de grande altura ou cola area bruta de construgdo igual ou superior a
2000 m2

1- Os edificios de grande altura ou com area bruta de construcdo igual ou
superior a 2000 m2 devem ser dotados de instalagdbes compreendendo os
seguintes componentes:

a) Dispositivos de accionamento manual de alarme, além de eventuais
dispositivos de accionamento automatico;

b) Centrais de comando e sinalizacao, com dispositivos de temporizagdo do
alarme geral e comando dos sistemas de seguranca do edificio;

¢) Difusores de alarme geral;

d) Fontes de energia de emergéncia.

2- O alerta deve ser transmitido de forma automatica.

Artigo 135.°
Edificios de média altura e com area bruta de construgdo inferior a 2000 m2

1- Os edificios de média altura e com area bruta de construcdo inferior a 2000
m2 devem ser dotados de instalagbes compreendendo o0s seguintes
componentes:

a) Dispositivos de accionamento manual de alarme, além de eventuais
dispositivos de accionamento automatico;

b) Quadros de comando e sinalizagdo, assegurando as funcdes descritas nas
alineas a) a g) do artigo 131.°;

c) Difusores de alarme geral.

2- O sinal de alarme geral pode ser difundido em simultaneo com o de alarme
restrito.
3- O alerta pode ser transmitido por posto telefénico ligado a rede publica.

Artigo 136.°
Outros edificios

1- Com excepgao dos casos previstos no n.° 1 do artigo 19.°, os edificios nao
abrangidos pelo disposto nos artigos 134.° e 135.° podem dispor de sistemas
simplificados de alarme, compreendendo apenas dispositivos de accionamento
manual e difusores de alarme geral, podendo o alerta ser transmitido nas
condicdes do artigo anterior.

2 - Os sistemas simplificados de alarme podem nao satisfazer o disposto no artigo
9.° desde que apresentem fiabilidade suficiente para o fim a que se destinam.

3 - Nos edificios com um Unico piso e lotacdo ndo superior a 50 pessoas o alarme
pode ser dado por quaisquer dispositivos sonoros claramente audiveis, tais como
sinetas ou campainhas.

Artigo 137.°
Casos particulares

1- Os edificios que comportem locais de risco D devem ser dotados de instalacGes
de alarme nas condicoes do artigo 134.°, compreendendo ainda detectores
automaticos de incéndio nas vias de evacuacdo e nos locais de risco C.
2- Os edificios com altura superior a 60 m devem dispor de detectores



automaticos de incéndio em todos os locais de riscos A, B, C e D, bem como nas
vias de evacuacao.

3 - Nos espacos de qualquer edificio que apresentem condicdes de risco
especialmente gravosas pode a entidade licenciadora impor uma instalacdo de
deteccao automatica de incéndio.

CAPITULO VII
Meios de extingao

SECCAO I - Critérios de seguranca e meios exigiveis

Artigo 138.°
Critérios de seguranca

Os edificios devem dispor de meios proprios de intervengdo que permitam a
actuacdo imediata sobre focos de incéndio pelos seus ocupantes e de meios que
facilitem aos bombeiros o lancamento rapido das operagodes de socorro.

Artigo 139.°
Meios de extingcdo exigiveis

Os meios de extingdo a exigir nos edificios podem ser os seguintes:

a) Extintores portateis, redes de incéndio armadas e outros meios de primeira
intervencao;

b) Colunas secas ou himidas;

c) Hidrantes exteriores;

d) Outros meios a exigir pela entidade licenciadora, de acordo com as disposicdes
deste capitulo.

SECGCAO II - Meios de primeira intervengdo

SUBSEC(;I'-'\O I - Meios de extingao portateis

Artigo 140.°
CondicOes gerais de instalacao de extintores

1 - Os edificios devem, em regra, ser equipados com extintores portateis, da
classe de eficacia 8 A, adequadamente distribuidos, a razdo de 181 de agente
extintor padrdo por 500 m2 de area de pavimento do piso em que se situem, com
um minimo de dois, e por forma que a distancia a percorrer de qualquer ponto
susceptivel de ocupagdo até ao extintor mais proximo ndo exceda 15 m.

2 - Os extintores devem ser instalados em locais bem Vvisiveis e
convenientemente sinalizados, sempre que possivel nas comunicacdes horizontais
ou no interior das camaras corta-fogo, quando existam, e colocados de modo que
o seu manipulo fique a cerca de 1,2 m do pavimento.

Artigo 141.°
Casos particulares

1- Devem ser dotados de extintores de agua pulverizada com capacidade unitaria
de 6 | os seguintes locais:
a) Arquivos;



b) Cozinhas e lavandarias;
c) Depdésitos e arrecadacoes;
d) Locais de recolha de lixo.

2 - Nos arquivos, depdsitos ou arrecadacbes em que a natureza do seu conteldo
nao aconselhe o emprego de agua deve ser utilizado agente extintor apropriado,
em quantidade equivalente.

3- Nos laboratérios, nas oficinas e nos depdsitos de liquidos inflamaveis devem
ser instalados extintores utilizando agentes de acordo com os seguintes critérios:
a) P6 quimico para liquidos inflamaveis;

b) Anidrido carbonico para aparelhos eléctricos;

c) Agua, com eventual aditivo molhante, para madeira, papel, cartdo e plastico.

4 - Nos parques de estacionamento devem ser instalados extintores portateis ou
modveis, das classes 13 A ou 21 B, ou extintores polivalentes das classes 13 A/21
B.
5 - Nos locais afectos a servigos eléctricos e nas casas das maquinas dos
elevadores, devem ser dispostos extintores das classes 8 A ou lo B, contendo
anidrido carbdnico, pé quimico polivalente ou outro agente apropriado aos riscos
correspondentes.
6 - Nas centrais térmicas com poténcia Gtil ndo superior a 70 kW devem ser
instalados extintores adequados ao combustivel utilizado.
7 - Nas centrais térmicas com poténcia util superior a 70kW devem ser instalados
0s seguintes meios de primeira intervencdo, consoante o tipo de combustivel
utilizado:
a) Nos casos de combustivel sélido ou liquido:
aa) Um recipiente com 1001 de areia e uma pa;
bb) Extintores da classe 34 B, a razdao de dois por queimador, com um
maximo exigivel de quatro;

b) Nos casos de combustivel gasoso, um extintor de pé quimico polivalente, das
classes 5 A/34 B.

SUBSECCAO II - Redes de incéndio armadas

Artigo 142.°
Exigéncias de estabelecimento

Devem ser servidos por redes de incéndio armadas os espagos que se encontrem
em qualquer das seguintes circunstancias:

a) Locais que possam receber mais de 200 pessoas;

b) Zonas do edificio de acesso dificil, por serem situadas em empreendimentos
complexos, ou que ndo apresentem uma organizacdo simples dos espagos
interiores, sempre que exigido pela entidade licenciadora.

Artigo 143.°
Numero e localizacdo das bocas de incéndio

1- As bocas de incéndio devem ser dispostas por forma que:

a) Permitam atingir todos os pontos do espaco a proteger a uma distancia nao
superior a 5 m;

b) O seu manipulo de manobra se situe a uma altura do pavimento ndo superior a
1,5. m;

c) Sempre que possivel, exista uma boca de incéndio a uma distdncia ndo
superior a 5 m de cada saida do piso.



2- Nas proximidades das bocas de incéndio deve existir um espaco desimpedido e
livre de quaisquer elementos que possam comprometer 0 seu acesso ou a sua
manobra, com area minima, medida em planta, de 1 m2 e altura minima de 2 m.

Artigo 144.°
Caracteristicas das bocas de incéndio

1- As bocas de incéndio devem ter calibre minimo de 25 mm e ser armadas com
mangueiras semi-rigidas do mesmo calibre, dotadas de difusor de trés posicoes,
enroladas em carretéis.

2 - Os carretéis devem ser devidamente sinalizados e, se forem encerrados em
armarios, as portas respectivas ndo podem ter fechadura.

Artigo 145.°
Redes de alimentacgao e disponibilidades de agua

1- A alimentacdo das bocas de incéndio deve, em geral, ser assegurada por
canalizagbes independentes a partir do ramal de ligagdo do edificio.

2- A rede de alimentacdao das bocas de incéndio deve garantir as seguintes
condigdes, em cada boca de incéndio em funcionamento, com metade das bocas
abertas, com um maximo exigivel de quatro:

a) Pressdo dindmica minima de 250 kPa;

b) Caudal instantdaneo minimo de 1,5 1/s.

3 - Nos casos em que as condicdes de pressdao e de caudal exigidas no nimero
anterior sejam asseguradas por grupos sobrepressores accionados a energia
eléctrica, estes devem ser apoiados por fontes de energia de emergéncia, nas
condicdes dos artigos 92.° e 94.°,

4 - Sempre que a entidade licenciadora o exija, em zonas onde o sistema de
abastecimento publico ndo apresente garantias de continuidade, pressao ou
caudal, devem ser previstas reservas de dgua que assegurem o funcionamento
da rede durante uma hora nas condicdes indicadas no n.° 2.

Artigo 146.°
Controlo da pressdo da agua

A pressao da agua nas redes de incéndio deve ser indicada por meio de
manometros instalados nos seus pontos mais desfavoraveis.

SECGAO III - Colunas secas ou hiumidas

Artigo 147.°
Exigéncias de estabelecimento

Os pisos situados a uma altura superior a 20 m ou a mais de 9 m abaixo do piso
de saida devem ser servidos por colunas secas ou himidas instaladas em todas
as vias verticais de evacuacdo protegidas que Ihes déem acesso.

Artigo 148.°
Caracteristicas das colunas

1 - Cada coluna deve ter didmetro nominal ndo inferior a 70mm e ser dotada, em
cada piso que serve, de duas bocas de incéndio.

2 - As colunas que sirvam pisos situados a uma altura superior a 28 m devem ter
didmetro nominal ndo inferior a 100 mm.



3 - As colunas humidas devem ser dotadas de meios, designadamente bocas
exteriores e valvulas, que permitam a sua utilizagdo como colunas secas em caso
de necessidade.

Artigo 149.°
Localizacdo e caracteristicas das bocas

1- Ao nivel de cada piso servido, as bocas de incéndio interiores devem ser
dispostas nas comunicagbes verticais, ou nas camaras corta-fogo, quando
existam, ser devidamente tamponadas e satisfazer as exigéncias da alinea b) do
n.° 1 e do n.° 2 do artigo 143.°.

2 - As bocas exteriores de alimentacdo das colunas devem ser devidamente
protegidas e sinalizadas.

3- Os modelos das bocas exteriores e interiores devem ser definidos pelo SNB.

SECCAO IV - Hidrantes exteriores

Artigo 150.°
Exigéncias e condigdes de estabelecimento

1-A localizacdo dos hidrantes exteriores deve ser definida pelos servigos
camararios, ouvidas as corporacées de bombeiros locais, de acordo com os
seguintes critérios:

a) Sempre que seja viavel dispor de um ramal de alimentacdo com diametro
nominal igual ou superior a 90 mm, devem ser instalados marcos de agua junto
ao lancil dos passeios que marginam as vias de acesso referidas no artigo 13.° de
modo que um marco, pelo menos, fique situado a uma distancia ndo superior a
100 m de qualquer entrada do edificio;

b) Nos casos em que ndo seja possivel dispor de ramais nas condicbes da alinea
anterior, devem ser consideradas bocas de incéndio situadas nas paredes
exteriores do edificio através das quais se preveja realizar as operacdes de
combate ao incéndio, as quais devem ser alimentadas por ramais com diametro
nominal ndo inferior a 45 mm.

2- Os modelos dos marcos de agua e das bocas de incéndio exteriores devem ser
definidos pelo SNB.

SECGAO V - Outros meios de extingdo

Artigo 151.°
Exigéncias e condicles de estabelecimento

1- Nos locais do edificio que apresentem riscos especiais ou fortemente
agravados, e nao considerados nos artigos anteriores, pode a entidade
licenciadora exigir outros meios de extincdo, manuais ou automaticos, quer por
agua, quer por outro agente extintor considerado apropriado.

2 - Nomeadamente, podem ser exigidas instalagées de extingdo automatica nos
locais seguintes:

a) Locais de risco C com alturas de armazenagem superiores a 3 m;

b) Locais de depdsito ou armazenamento significativo de artigos de papel;

¢) Apanha-fumos das cozinhas a que se refere o n.° 1 do artigo 120.°.



CAPITULO VIII
Controlo de fumos em caso de incéndio

SECCAO I - Critérios de seguranca e definicdes

Artigo 152.°
Critérios de seguranca

Os edificios devem ser dotados de meios que promovam a evacuagdo dos gases e
dos fumos do local de origem do incéndio, arrefecendo o seu ambiente, e que
previnam a sua intrusdao nas zonas nao sinistradas, preservando, nomeadamente,
as vias de evacuagao.

Artigo 153.°
Definicdes

Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, entende-se por:

a) «Exaustor de fumos», o dispositivo instalado na cobertura do edificio e
susceptivel de abertura em caso de incéndio, permitindo a saida dos fumos para
o exterior por meios naturais;

b) «Area livre de um vao de fachada, de uma boca de ventilagdo ou de um
exaustor de fumos», a area geométrica interior da abertura efectivamente
desobstruida para passagem de ar, tendo em conta a eventual existéncia de
grelhas;

c) «Area util de um vdo de fachada, de uma boca de ventilacdo ou de um
exaustor de fumos», a area equivalente de abertura para passagem dos fumos,
tendo em conta a influéncia dos ventos e das eventuais deformacbes provocadas
pelo aquecimento excessivo;

d) «Painel de cantonamento», o elemento vertical de separagao, constituido por
elementos de construcdao do edificio, ou por quaisquer outros componentes
rigidos e estaveis, desde que sejam construidos com materiais da classe M 0 e
apresentem classe de resisténcia ao fogo EF 15, montado no tecto de um local,
que previna a propagacao horizontal dos fumos;

e) «Pé-direito de referéncia», a média aritmética do maior e do menor dos pés-
direitos de um local ou de uma via;

f) «Zona livre de fumos», o espaco compreendido entre o pavimento e a face
inferior dos painéis de cantonamento ou, nos casos em que estes ndo existam, a
face inferior dos lintéis das portas;

g) «Zona enfumada», o espaco compreendido entre a zona livre de fumos e a
cobertura ou o tecto.

SECCAO II - Métodos de controlo de fumos e exigéncias de
estabelecimento

Artigo 154.°
Métodos de controlo de fumos

1- O controlo dos fumos produzidos no incéndio pode ser realizado por
desenfumagem, a qual consiste num arejamento para libertacdo dos mesmos, ou
pelo estabelecimento de sobrepressao num local relativamente aos locais
adjacentes, com o objectivo de o proteger da intrusdo dos fumos.



2 - A desenfumagem pode ser passiva, quando realizada por tiragem térmica
natural, ou activa, nos casos em que se utilizem meios mecanicos.

3 - As instalagdes de desenfumagem passiva compreendem aberturas para
admissao de ar e para evacuacao dos fumos, ligadas ao exterior, quer
directamente, quer através de condutas.

4- Nas instalagbes de desenfumagem activa os fumos sdo extraidos por meios
mecanicos e a admissdao de ar pode ser realizada por meios naturais ou
mecanicos.

5 - As instalagbes de ventilacdo e de tratamento de ar dos edificios podem
participar no controlo dos fumos produzidos no incéndio, desde que sejam
satisfeitas as exigéncias expressas neste capitulo.

Artigo 155.°
Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo de fumos

1- Devem ser dotados de instalagdes de controlo de fumos os seguintes espacos:
a) Vias verticais de evacuacao enclausuradas sempre que:

aa) Sirvam trés ou mais pisos;

bb) Sirvam pisos com locais com camas;

b) Vias horizontais de evacuacao enclausuradas, sempre que:
aa) Sirvam locais com camas;
bb) Se situem em edificios de grande altura ou em pisos enterrados;
cc) Tenham comprimento superior a 30m;

c) Comunicacdes horizontais estabelecidas entre locais de alojamento e os patios
interiores prolongados até ao topo do edificio nas condigcGes previstas na alinea b)
do n.° 2 do artigo 20.°, no caso de serem cobertos;

d) Galerias de ligacao entre edificios, ou corpos do mesmo edificio, sempre que
nao sejam estabelecidas ao ar livre;

e) Locais de risco B, arquivos, depdsitos e arrecadacbes, sempre que tenham
area superior a 300 m2;

f) Cozinhas, na situacdo prevista no n.° | do artigo 120.°;

g) Patios interiores prolongados até ao topo do edificio previstos na alinea b) do
n.° 2 do artigo 20.°, no caso de serem cobertos.

2- O controlo de fumos em vias verticais de evacuacdo de edificios de grande
altura deve ser efectuado por sistemas de sobrepressdao, que devem ser
duplicados por sistemas de desenfumagem passiva de emergéncia com manobra
reservada aos bombeiros.

3 - O controlo de fumos em vias horizontais de evacuagdo de edificios de grande
altura deve ser efectuado por sistemas de desenfumagem activa de arranque
automatico, com admissdo de ar pelas caixas de escada ou pela cdmara corta-
fogo que lhes dé acesso.

4 - O controlo de fumos em cozinhas ligadas as salas de refeicbes deve ser
efectuado por sistemas de desenfumagem activa, os quais devem compreender
painéis de cantonamento dispostos entre as cozinhas e as salas de refeicbes.

SECCAO III - Caracteristicas gerais das instalacées

Artigo 156.°
Localizacdo das tomadas exteriores de ar e das aberturas para descarga de fumos

1- As tomadas exteriores de ar (vaos de fachada ou bocas de condutas) devem
ser dispostas em zonas resguardadas dos fumos produzidos no incéndio.



2- As aberturas para descarga dos fumos (exaustores, vaos de fachada e bocas
de condutas) devem ser dispostas de acordo com as exigéncias expressas nos
artigos 45.°2, 50.° e 51.°, a menos que sejam providenciados meios de protecgao
adequados e expressamente autorizados pela entidade licenciadora.

Artigo 157.°
Vaos de fachada permitidos nas instalacdes

Nas instalacbes de controlo de fumos apenas sao considerados os vaos de
fachada cujos dispositivos de obturagdo possam abrir segundo um &ngulo
superior a 60°.

Artigo 158.°
Caracteristicas das bocas de ventilacdo interiores

1- As bocas de admissdo de ar e de evacuacdo de fumos dispostas no interior do
edificio devem permanecer normalmente fechadas por obturadores, excepto nos
casos em que sirvam condutas exclusivas a um piso, ou nas instalacbes de
ventilacdo e de tratamento de ar que participem no controlo de fumos.

2- Os obturadores referido no numero anterior devem ser construidos com
materiais da classe M 0 e apresentar classe para-chamas ou corta-fogo,
consoante realizem admissao ou extraccdo, de escalao igual ao requerido para as
condutas respectivas.

Artigo 159.°
Caracteristicas das condutas

1- As condutas das instalagbes devem ser construidas com materiais da classe M
0 e garantir classe de resisténcia ao fogo igual a maior das requeridas para as
paredes ou pavimentos que atravessem, mas nao inferior a CF 15, ou ser
protegidas por elementos da mesma classe.

2 - No caso de alojamento das condutas em ductos, estes s6 podem conter
quaisquer outras canalizagdes ou condutas se aquelas assegurarem a resisténcia
ao fogo exigida no niumero anterior.

Artigo 160.°
Determinacdo da area Util de exaustores, vaos e bocas de extracgao

1- A area util dos exaustores é determinada com base em ensaios realizados por
laboratorio oficial.

2- Sem prejuizo do disposto no numero anterior, no caso de exaustores que
abram segundo um angulo superior a 110° pode ser considerado, para efeitos de
calculo, que a area util € igual a 30fb da sua area livre.

3- A area util dos vdos de fachada permitidos e das bocas de extraccdo de fumos
é considerada igual a 50% da sua area livre.

Artigo 161.°
Comando das instalacdes

1 - As instalagdes de controlo de fumos devem ser dotadas de sistemas de
comando manual, duplicados por comandos automaticos, quando exigido,
assegurando as seguintes fungoes:

a) Abertura dos obturadores das bocas ou dos exaustores do local ou da via
sinistrada, e apenas desses;

b) Paragem das instalacbes de ventilagdo ou de tratamento de ar, quando
existam, a menos que essas instalagdes participem no controlo de fumos;

¢) Arranque dos ventiladores de controlo de fumos, quando existam.



2 - Nos sistemas de comando manual os dispositivos de abertura devem ser de
funcionamento mecanico, eléctrico, electromagnético, pneumatico ou hidraulico e
accionaveis por comandos dispostos na proximidade dos acessos aos locais,
duplicados na central de segurancga, quando esta exista.

3 - Os sistemas de comando automatico devem compreender detectores de
fumos e de gases de combustdo, quer auténomos, quer integrados em
instalagdes de alarme centralizadas, instalados nos locais, ou nas vias, actuando
em dispositivos de accionamento electromagnéticos.

4- Nos locais ou vias de evacuacao para 0s quais se exigem lilstalacdes de
alarme compreendendo detectores automaticos de incéndio, as instalacbes de
controlo de fumos devem ser dotadas de comando automatico.

5 - Nas instalagdes dotadas de comando automatico deve ser assegurado que a
entrada em funcionamento da instalagdo num local bloqueie a possibilidade de
activacdo automatica da mesma instalacdo noutro local, devendo contudo
permanecer a possibilidade de controlo de fumos noutros locais, por comando
manual.

6 - A restituicdo dos obturadores, ou dos exaustores, a sua posicdo inicial deve
ser possivel, em qualquer caso, por dispositivos de accionamento manual
facilmente acessiveis a partir do pavimento.

7 - Nos locais equipados com instalagées de extincdo automatica por agua deve
ser assegurado que as instalagcbes de desenfumagem entrem em funcionamento
antes daquelas.

SECCAO 1V - Instalacdes de desenfumagem passiva

Artigo 162.°
Admissao de ar

A admissdo de ar para desenfumagem pode ser realizada por qualquer dos meios
seguintes:

a) Vaos dispostos em paredes exteriores, ou confinando com locais amplamente
arejados, incluindo escadas nao enclausuradas;

b) Bocas de admissao, ligadas por condutas a tomadas exteriores de ar.

Artigo 163.°
Evacuagdo de fumos

A evacuacao dos fumos pode ser realizada por qualquer dos seguintes meios:

a) Vaos dispostos em paredes exteriores;

b) Exaustores de fumos;

c) Bocas de evacuacgao, ligadas por condutas a aberturas exteriores de descarga.

Artigo 164.°
Localizacdo das aberturas exteriores de descarga

Os exaustores e as outras aberturas exteriores de descarga de fumos devem ser
instalados por forma que a disténcia, medida na horizontal, a qualquer obstaculo
que lhes seja mais elevado, ndo seja inferior a diferenca de alturas, com um
maximo exigivel de 8 m.

Artigo 165.°
Condutas



1- As condutas das instalagdes de desenfumagem passiva devem apresentar as
seguintes caracteristicas:

a) Seccdo minima igual ao somatorio das areas livres das bocas que servem em
cada piso;

b) Relacdo entre dimensGes transversais nao superior a dois, exigéncia que
também se aplica as bocas que servem.

2 - As condutas colectoras verticais ndo podem comportar mais de dois desvios e
qualquer deles deve fazer com a vertical um dngulo maximo de 20°.

3 - Em cada piso o comprimento dos ramais horizontais de ligagdo a conduta
colectora vertical ndo deve exceder 2 m, a menos que seja justificado pelo calculo
gue a tiragem requerida é assegurada.

4 -Para os calculos referidos no numero anterior, os fumos devem ser
considerados a temperatura de 70°C, e o ar exterior a temperatura de 15°C e a
velocidade nula.

SECCAO V - Instalacdes de desenfumagem activa

Artigo 166.°
Admissao de ar

1 - A admissao de ar para desenfumagem pode ser realizada por meios naturais
ou mecanicos, nas condigOes dos numeros seguintes.
2 - Os meios naturais de admissao de ar devem ser estabelecidos nas condicdes
indicadas no artigo 162.°, sendo ainda permitidas aberturas para escadas
enclausuradas.

3 - A admissdo de ar por meios mecanicos deve ser realizada por bocas de
insuflacdo ligadas a ventiladores através de condutas.

Artigo 167.°
Extraccdo de fumos

A extraccao dos fumos deve ser realizada por bocas ligadas a ventiladores
através de condutas.

Artigo 168.°
Bocas de insuflagdo e de extracgao

Para efeitos de dimensionamento, a velocidade do ar nas bocas de insuflacao
deve ser inferior a 5 m/s, e o seu caudal deve ser da ordem de 60% do caudal
das bocas de extracgdo, a temperatura de 20° C.

Artigo 169.°
Condutas

1 - As condutas de admissdao de ar por meios naturais devem satisfazer as
disposicoes do artigo 165.°.

2- As condutas de insuflacdo de ar forcado e de extraccdo de fumos devem
apresentar um caudal total de fuga inferior a metade do caudal a exigir no piso
mais desfavoravel.

Artigo 170.°
Ventiladores de extraccao de fumos

1- Os ventiladores de extraccdao dos fumos devem resistir, sem alteracdes



sensiveis do seu regime de funcionamento, a passagem de fumos a uma
temperatura de 400° C, durante um hora, em edificios de pequena ou média
altura, e durante duas horas, em edificios de grande altura, comportamento que
deve ser certificado por laboratério oficial.

2- Os dispositivos de ligagdo dos ventiladores as condutas devem ser constituidos
por materiais da classe M 0.

3 - A posicao dos aparelhos de comando dos ventiladores deve ser sinalizada na
central de seguranga, quando exista.

Artigo 171.°
Comando das instalacdes

1- Os sistemas de comando das instalacdes de desenfumagem activa devem
assegurar que os ventiladores de extraccdo de fumos sé entrem em
funcionamento apds a abertura dos obturadores das bocas de admissdo e de
extraccdo dos espacos interessados.

2- O comando do arranque dos ventiladores ndo deve ser efectuado por
intermédio de contactos de fim de curso nos obturadores.

Artigo 172.°
Alimentacgdo de energia eléctrica

A alimentacdo dos ventiladores interessados no controlo de fumos deve ser feita
a partir do quadro de colunas ou do quadro geral do edificio e apoiada por fontes
de energia de emergéncia, nas condicdes dos artigos 92.° e 94.°.

Artigo 173.°
Instalagdes de ventilagdo e de tratamento de ar

Sempre que os sistemas de ventilagdo ou de tratamento de ar do edificio
participem no controlo de fumos, deve ser assegurada a obturacdo de todas as
bocas, abertas em exploracao normal, que possam permitir a intrusdo dos fumos
em zonas do edificio ndo sinistradas.

SECCAO VI - Concepcdo das instalacdes
SUBSECGAO I - Controlo de fumos nas vias verticais de evacuacdo

Artigo 174.°
Métodos aplicaveis

1- O controlo de fumos nas vias verticais de evacuacdo, normalmente caixas de
escada, apenas pode ser realizado por um dos seguintes métodos:

a) Desenfumagem passiva;

b) Sobrepressao relativamente aos caminhos horizontais de evacuacao.

2- Ndo é permitida a extraccdo forcada de fumos em vias verticais de evacuagao.

Artigo 175.°
Controlo por desenfumagem passiva

1- Nas instalacdes de desenfumagem passiva o arejamento deve ser assegurado
por aberturas dispostas no topo e na base das vias verticais, satisfazendo as
condicbes dos numeros seguintes.



2- A abertura superior deve ser permanente, ou equipada com um exaustor de
fumos, e ter uma area livre ndo inferior a 1 m2.

3 - O somatédrio das areas livres das aberturas inferiores deve ser, no minimo,
igual a da abertura superior.

4- O exaustor referido no n.° 2 deve ser dotado de um dispositivo de comando
manual de abertura, instalado no interior da via vertical, ao nivel de acesso dos
bombeiros.

Artigo 176.°
Controlo por sobrepressao

1- Nas instalagdes de controlo por sobrepressao a introducdo dos fumos nas vias
verticais é limitada pelo estabelecimento de uma sobrepressdo nas mesmas, a
qual pode ser realizada por qualquer dos processos seguintes:

a) Insuflacao de ar nas vias verticais;

b) Extracgdo dos fumos no local sinistrado;

c) Combinacdo dos processos referidos nas alineas anteriores;

d) Em edificios de grande altura, insuflagdo de ar nas vias verticais, associada a
extraccdo nos caminhos horizontais de evacuacdo do piso sinistrado.

2-A diferenca de pressdes estabelecida pela instalacdao entre as vias verticais e os
locais do piso sinistrado deve estar compreendida entre 20 Pa e 80 Pa, com todas
as portas de acesso a escada fechadas.

3 - A velocidade do ar na porta, ou na camara corta-fogo, de acesso ao piso
sinistrado, com todas as outras portas fechadas, nao deve ser inferior a 0,5 m/s.
4 - No topo da via vertical deve ser ainda instalado um exaustor de fumos de
socorro, satisfazendo as condicdes do artigo anterior, cuja abertura deve ser
apenas facultada ao responsavel de seguranga e aos bombeiros.

SUBSECGAO II - Controlo de fumos nas vias horizontais de evacuacio

Artigo 177.°
Métodos aplicaveis

O controlo de fumos nas vias horizontais de evacuagao pode ser realizado por
qualquer dos seguintes métodos:

a) Desenfumagem passiva;

b) Desenfumagem activa;

c) Sobrepressao relativamente ao local sinistrado.

Artigo 178.°
Controlo por desenfumagem passiva

1- Nas instalacOes de desenfumagem passiva as aberturas para admissao de ar e
evacuacgao de fumos devem ser alternadamente distribuidas, tendo em conta a
situacdo dos locais de risco e de modo que qualquer saida de um local destinado
a permanéncia de pessoas ndo situada entre uma abertura de admissao e outra
de evacuacdo diste, no maximo, 5 m de uma daquelas aberturas.

2 -A distdncia maxima, medida segundo o eixo da circulagdo, entre duas
aberturas consecutivas de admissao e evacuacao deve ser de:

a ) 10 m nos percursos em linha recta;

b) 7 m nos outros percursos.

3- As aberturas para admissdo de ar ndo devem ser em nUmero inferior as
destinadas a evacuacdo de fumos e qualquer destas ultimas aberturas deve ter a
area livre minima de 0,10 m2 por unidade de passagem de largura da via.



4- As bocas para evacuacao de fumos devem ter a sua parte mais baixa a 1,8 m
do pavimento, no minimo, e serem situadas no terco superior do pé-direito de
referéncia.

5 - As bocas para admissao de ar devem ter a sua parte mais ilta a menos de 1 m
do pavimento.

6- Os vaos de fachada podem ser equiparados a bocas de admissdo e extraccao
simultaneas, sendo a area livre considerada para extracgdo compreendida na
zona definida no n.° 4 e a area livre considerada para admissdao compreendida
fora daquela zona.

Artigo 179.°
Controlo por desenfumagem activa

1 - Nas instalacdes de desenfumagem activa as bocas para admissao de ar e
evacuacao de fumos devem ser distribuidas nas condicdes dos n.%s 1, 4 e 5 do
artigo anterior.

2 -A distdncia maxima, medida segundo o eixo da circulagdo, entre duas
aberturas consecutivas de admissdo e evacuacao deve ser de:

a) 15 m nos percursos em linha recta;

b) 10 m nos outros percursos.

3 - As zonas da circulagdao compreendidas entre uma abertura para admissdo de
ar e uma boca de extraccao de fumos devem ser varridas por um caudal de
extraccdo ndo inferior a 0,5 m2/s por unidade de passagem da circulagado.

4 - No caso de serem utilizados vaos de parede para admissao de ar, a respectiva
area livre considerada deve situar-se na metade inferior do pé-direito de
referéncia.

5 - Quando o sistema funcionar, a diferenca de pressao entre a via horizontal e os
caminhos verticais protegidos a que dé acesso deve ser inferior a 80 Pa, com
todas as portas de comunicacgao fechadas.

Artigo 180.°
Controlo por sobrepressao

1- O controlo de fumos por sobrepressdo de vias horizontais endausuradas
relativamente aos locais sinistrados apenas é permitido se estes dispuserem de
uma instalacao de controlo por desenfumagem, devendo ser estabelecida uma
diferenca de pressdes da ordem de 20 Pa entre as vias e os locais sinistrados.
2 - Quando a comunicagdo entre o local e a via seja dotada de camara corta-
fogo, a diferenca de pressodes referida deve ser criada na cdmara e, nestes casos,
as proprias vias devem dispor de instalagées de desenfumagem.

SUBSECGAO III - Controlo de fumos nos locais sinistrados

Artigo 181.°
Métodos aplicaveis

O controlo de fumos nos locais sinistrados pode ser realizado por desenfumagem
passiva ou activa.

Artigo 182.°
Instalacbes de desnnfumagem passiva

1- Nas instalacbes de desenfumagem passiva as aberturas para admissao de ar
devem ser instaladas totalmente na zona livre de fumos e o mais baixo possivel,



enquanto que as aberturas para evacuagao de fumos se devem dispor totalmente
na zona enfumada e o mais alto possivel.

2 - O somatério das areas livres das aberturas para admissdo de ar ndao deve ser
inferior ao somatdrio das areas livres das aberturas para evacuacao de fumos.

3 - Se o declive do tecto ndo for superior a 10%, a distancia, medida em planta,
de um ponto do local a uma abertura de evacuagao nao deve ser superior a sete
vezes o pé-direito de referéncia, com um maximo de 30 m.

4- Se o declive do tecto for superior a 10%, as aberturas para evacuagdo devem
ser localizadas integralmente acima do pé-direito de referéncia e o mais alto
possivel.

5 - Nos locais dotados de tecto falso, este sé deve ser tido em conta se o
somatorio das areas das aberturas nele praticadas for inferior a 40% da sua area
total, ou se o espaco compreendido entre o tecto falso e o tecto real estiver
preenchido em mais de 50% do seu volume.

6 - No caso de bocas de evacuacao ligadas a condutas verticais, o comprimento
das condutas deve ser inferior a 40 vezes a razdao entre a sua Seccao e 0 seu
perimetro.

7- Quando, no mesmo local, existirem exaustores e vaos de evacuacdo de
fachada, estes apenas podem contribuir com um terco para a area total Gtil das
aberturas de evacuacgao.

8- A area total util das aberturas para evacuagao ndo deve ser inferior a 0,5% da
area interior do local.

Artigo 183.°
Instalagdes de desenfumagem activa

1- Os sistemas de desenfumagem activa devem ser realizados de acordo com o
disposto nos n.°s 1 a 5 do artigo anterior e ainda com as disposi¢gdes constantes
dos numeros seguintes.

2 - As bocas de extraccao devem ser distribuidas a razdo de uma por cada 320
m2 de area do local e proporcionar um caudal de 1 m2/s por cada 100 m2 de
area do local, com um minimo de 1,5 m2/s.

3 - Os sistemas de desenfumagem activa comuns a varios locais devem ser
dimensionados para a soma dos caudais exigidos para os dois locais de maiores
dimensdes.

SUBSECCAO IV - Controlo de fumos nos patios interiores

Artigo 184.°
Métodos aplicaveis

O controlo de fumos nos patios interiores cobertos prolongados até ao topo do
edificio pode ser realizado por desenfumagem passiva ou activa.

Artigo 185.°
Instalacdes de desenfumagem passiva

1- Nas instalacbes de desenfumagem passiva as aberturas para admissao de ar
devem ser instaladas na zona inferior do patio e o mais baixo possivel, enquanto
que as aberturas para evacuacao de fumos devem consistir em exaustores
dispostos na sua cobertura.

2 - Excepcionalmente, podem ser considerados vaos de evacuacdo de fachada,
desde que ndo contribuam com mais de um terco para a area total util das
aberturas de evacuacao.

3 - O somatorio das areas livres das aberturas para admissdao de ar nao deve ser
inferior ao somatorio das areas livres das aberturas para evacuagdo de fumos.



4 - A area total livre das aberturas para evacuacao nao deve ser inferior a 5% da
maior das secgoes horizontais do patio, medidas em planta.

5 - As instalagbes devem dispor de:

a) Comando automatico a partir de detectores 6épticos lineares de absorcao
instalados na zona superior do patio e, no caso de patios com altura superior a 14
m, de detectores idénticos instalados a média altura;

b) Comando manual de recurso, accionavel a partir do piso principal.

6 - No piso principal do patio bem como nos pisos que confinem com locais com
camas devem ser dispostos painéis de cantonamento ao longo de todo o seu
perimetro.

7- No caso de existirem espacos do edificio com aberturas para o patio dotados
de instalacbes de desenfumagem activa, devem ser previstos painéis de
cantonamento entre tais espagos e o patio.

Artigo 186.°
Instalacdes de desenfumagem activa

Sdo permitidas instalacdes de desenfumagem activa desde que produzam
resultados equivalentes aos das instalagdes referidas no artigo anterior.
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